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保護者の皆さま

茨木市立中津小学校

校長 泉 光郎

スクールカウンセラー 坂本 有香

学校での 子育て相談・カウンセリング についてのご案内

春の陽射しが心地よい季節となりました。日々のご不安を拭えない中とは思いますが、保護者の

皆さまにおかれましては いかがお過ごしでしょうか。

昨年度に引き続き、中津小学校のスクールカウンセラーをつとめさせていただきます
さかもと

坂本
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香 と申します。どうぞよろしくお願いいたします。

学校では、子どもたちの学校生活や家庭での生活について、スクールカウンセラーもご相談をお

受けしています。例えばお子さんに関することについては、下記のような内容です。

◆お友だちとうまく遊べているのか心配です。 ◆勉強の面で気がかりなことがあります。

◆子どもの生活面や行動の様子、性格などが気になっています。

◆学校へ行きたがらない時があります。 ◆子どもへの接し方に、戸惑ったり悩んだりしています。

また、この度の新型コロナウイルス感染症の広がりや、長引いている休校に伴う、お子さんの気

になる様子、ご不安等でも結構です。少しでも安心してお子さんに向き合っていただけるよう、お

話し合いの時間をご一緒いたします。

※保護者の方だけでなく、お子さんが自分自身の話（悩み）をスクールカウンセラーに聴いてほしい時にも、

申し込みいただけます。

１．ご相談にあたって

秘密は守ります。相談内容が他の方に漏れることはありませんので、ご安心ください。

ご希望がありましたら、学校の先生と一緒にお子さんのことを考えていくこともできます。

２．1学期の相談日

4月 21日（火）：済 5月 15 日（金）

6月 1日（月） 6月 16 日（火） 7月 3日（金） 7月 27 日（月）

３．相談場所

中津小学校 体育館 1階 第二会議室 ※変更する場合は、当日掲示にてお知らせいたします。

（体育館（2階）がある建物の 1階部分の扉を入っていただいて すぐ、左手のお部屋になります）

※学校が休校中は、原則、電話でのカウンセリングになりますが、

ご希望であれば、感染防止の条件を整えた上で、直接お会いしてのカウンセリングも可能です。

お申し込み時にお問い合わせください。

※1回につき 50 分ほどの時間で、お話をお聞かせいただく予定です（電話の場合は 40 分ほど）。

４．申し込み方法

学校（教頭先生）に電話で申し込む（学校：072-634-3478）。

担任の先生を通じて申し込む（連絡帳・電話で、など）。

※相談は予約制となっております。お申し込みの際、日にちと時間帯のご希望をお伝えください。


