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　肉類、魚介類、バレンシアオレンジなどのフルーツまで、食材が豊富な

スペインには、地方色豊かな郷土料理があります。マルタミコは、バスク、

カンタブリアなど、北部海沿いの地方に昔から伝わる料理です。カツオや

マグロのぶつ切りを野菜で優しく煮込んだ、胃にもやさしい料理です。

   せ  かい  　　りょう  り

世界の料理
   せ  かい  　　りょう  り

世界の料理
   せ  かい  　　りょう  り

世界の料理

このマークの献立はスチームコンベクション

オーブンで調理しています。

　　　　　　　　　　こんだて

                                 ちょうり

・ 1日（月）春雨と鶏肉の中華炒め（うずら卵）

・11日（木）里芋と鶏肉の中華煮（うずら卵）

・23日（火）卵とほうれん草のスープ（鶏卵）

・30日（火）かきたま汁（鶏卵）

　   　 ついたち    げつ     はるさめ　　とりにく      ちゅう  か  いた    　　　　　　　　たまご

　   　    にち  　もく    さといも      とりにく 　  ちゅう  か   に　　  　　　　　 たまご

   　         にち   　か     たまご                              そう                            けいらん

　　　　  にち   　か       　　　　　　　 じる      けいらん

このマークの献立は

鶏卵・うずら卵除去食の日です。

　　　　　　　　　　　                               こんだて

けい　らん                              たまご じょ きょ  しょく        　  ひ

        にく るい　　ぎょ かい るい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょくざい　　　ほう   ふ

　　　　                                   ち  ほう しょくゆた　　        きょう ど  りょう  り

　　　　　                                           ほく  ぶ   うみ  ぞ　　            ち   ほう　　むかし      　　つた　　        りょう  り

　　　                                 ぎ　　           や  さい　  　やさ　         　に     こ　                　い　                                  　りょう  り

とおか　 すい

10日（水） マルタミコ〈スペイン〉

10月の米、4日・9日・26日の龍

王みそは茨木産を使用し、15日

のさつまいもは有機栽培のもの、

じゃがいも・玉ねぎ・にんじん・

青ねぎの一部は有機栽培もしく

は特別栽培のものを使用する予

定です。

        がつ      こめ     よっか     ここのか           にち      りゅう

おう                  いばら き  さん       し  よう                  にち

　　　　　　　　　　　　　  ゆう  き さい ばい

                                  たま

あお 　　　　　  いち  ぶ 　　 ゆう  き さい ばい

      とくべつさいばい                         し よう             よ

てい

今月の野菜
こんげつ　　  や  さい
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この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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