
                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あれほど暑かった
あ つ     

夏
なつ

が終わった
お    

かと思う
おも  

とまた、台風
たいふう

が来たり
き   

してずいぶん涼しい
す ず    

日
ひ

が続いて
つ づ い て

過ご
す  

しやすいですね。運動会
うんどうかい

では、みなさんの一生懸命
いっしょうけんめい

な 姿
すがた

に感動
かんどう

しました。運動
うんどう

が苦手
に が て

な人
ひと

も得意
と く い

な人
ひと

もいます。応援
おうえん

している人
ひと

を感動
かんどう

させるのは、みんなが 心
こころ

をひとつにして一生懸命
いっしょうけんめい

にとりくむ 姿
すがた

な

のです。ありがとう！ 

    ★9
く

月
が つ

の身体
し ん た い

測定
そ く て い

の結果
け っ か

より 

    

  ◎4
し

月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

と比べて
く ら べ て

どれくらい伸びたり
の び    

、増えたり
ふ   

したかを平均
へいきん

で表して
あらわ   

います。 

  ◎身 長
しんちょう

は、全員
ぜんいん

が伸びて
の   

いました。体 重
たいじゅう

は、増えて
ふ え て

いる人
ひと

がほとんどでしたが減って
へ   

いる人
ひと

もい

ました。体格
たいかく

は、ひとりひとり違いま
ち が    

す。全員
ぜんいん

が成長期
せいちょうき

ですが伸び方
の  か た

や増え方
ふ   か た

も違います
ち が     

。 

  ◎ 東 小
ひがししょう

では、4月
がつ

と9
９

（８）月
がつ

と 2月
がつ

に測定
そくてい

します。順 調
じゅんちょう

に成 長
せいちょう

しているか、身 長
しんちょう

と体 重
たいじゅう

の

バランスは、どうか確か
たし  

めています。自分
じ ぶ ん

でもしっかり見て
み  

確かめ
た し   

ましたか？ 

「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」を家
いえ

に持って
も  

帰り
かえ  

、おうちの人
ひと

にも見て
み  

もらいましたか。 

◎今回
こんかい

の測定
そくてい

結果
け っ か

では、夏休み
なつやす  

の生活
せいかつ

が影 響
えいきょう

しています。夏休み
なつやす  

は、とても暑くて
あ つ    

外
そと

に出る
で  

こと  

が減って
へ   

しまった人
ひと

もいたのではないでしょうか。 

 今回
こんかい

、体 重
たいじゅう

がちょっと増え
ふ  

すぎているなという人
ひと

には、おうちの方
ほう

に手紙
て が み

でお知ら
し  

せます。 

 減りすぎて
へ    

いて心配
しんぱい

な時
とき

もお知らせ
 し   

します。 

    

  

 

         

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

身長（cm） 2.4 2.3 2.6 2.3 2.8 2.5
体重（kg） 1 0.8 1.4 1.6 1.7 2
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２０１８年 

東小学校 

ほけんしつ 

体格
た い か く

は、食事
し ょ く じ

と運動
う ん ど う

が大きく
お お   

関係
か ん け い

しています。 

最近
さ い き ん

の小学生
し ょ う が く せ い

は、特
と く

に運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

の人
ひ と

が 

増えて
ふ  

いると言われ
い  

ています。毎日
ま い に ち

、汗
あ せ

を 

かくぐらいの運動
う ん ど う

（遊び
あ そ  

）をしましょう！  



                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 
 
保護者の方へ 

1 年生を対象に色覚検査（色の見え方）をします。 

検査は、希望者のみで 10 月 30 日の予定です。 

希望される方は、連絡帳で各担任までお知らせください。 

茨木市では、現在のところ小学 1 年と中学 1 年の希望者を対象 

としています。 

【メモ】日常生活には、いろいろな色が使われています。色の見え方は、一人ひとり違います。多くの人

が同じ色に見えてる色が違う色に見えている場合があります。そのことをこれまでは、「色覚異常」と呼

んでいましたがそれは特性としてとらえ、「色覚特性」や「少数色覚」という言葉を使うことが広がって

きています。 

 

 


