
                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 春
はる

休みは、ゆっくりすごせましたか？ 少し寒くて体調を崩してしまった人もいたかな？ 

今年もあちらこちらで 桜
さくら

がきれいに咲きましたね。 

７８人
にん

の１年生
ねんせい

と全国
ぜんこく

各地
か く ち

から３人
にん

の転入生
てんにゅうせい

を迎え
むか  

て４４９人
にん

で新しい
あたら   

１年
  ねん

がスタートしました。 

この１年
ねん

も元気
げ ん き

で、友だち
と も    

と仲良く
な か よ   

して、いろいろなことにチャレンジしましょう！ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまるよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  身体
しんたい

測定
そくてい

 

    身 長
しんちょう

、体 重
たいじゅう

をはかります。 

    バランスよく成 長
せいちょう

しているかをみます。 

    体操服
たいそうふく

ではかります。 

    頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

をくくったり、ピンでとめたりしない。 

    測定値
そ く て い ち

は、読み上げず
よ  あ   

に「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」に記入
きにゅう

します。 

    ２学期
が っ き

と３学期
が っ き

にも測定
そくてい

があります。 

  聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

で耳
みみ

が十 分
じゅうぶん

に聞こえ
き   

ているかしらべます。 

1，2，3，5年生
ねんせい

が受け
う  

ます。 

耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、聞
き

こえにくい人
ひと

にだけ知ら
し  

せます。 

  視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 
見る
み  

力
ちから

がどれだけあるかしらべます。 

１．５．６年生
ねんせい

は、全員
ぜんいん

が保健室
ほ け ん し つ

で検査
け ん さ

します。 

２．３．４年生
ねんせい

は、教 室
きょうしつ

の検査
け ん さ

の結果
け っ か

により保健室
ほ け ん し つ

で再検査
さ い け ん さ

します。 

  めがねをかけている人
ひと

は、めがねを忘れ
わす  

ないようにしてください。 

  健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

のマナー 

    先生
せんせい

の説明
せつめい

をよく聞いて
き   

、静か
しず  

に順 番
じゅんばん

を待ちましょう
ま    

。 

    友だち
と も    

の結果
け っ か

は、「見ない
み   

・聞かない
き   

・気
き

にしない」のが 

    マナーです。 

２０１９年 

東小学校 

ほけんしつ 

 

 

 

 

 

たくさんの検査
け ん さ

や検診
けんしん

がありますが

受ける
う   

学年
がくねん

が決ま
き  

っているものや

調査
ちょうさ

をすることで全員
ぜんいん

が対 象
たいしょう

になっ

ているものもあります。 



            

 

            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

もみなさんが 
安心
あ ん し ん

して学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

が

おくれるように応援
お う え ん

します。よろしく！ 

おうちの方へ 
年度初めの子どもたちは、新しいクラスや学習との出会いで 

張り切って頑張っています。 
その分、毎日とても疲れています。家では、ゆっくりして十 

分な睡眠をとるようにしてください。 
家でも朝の健康観察をよろしくお願いします。気になる様子 

がある時は、連絡帳などでお知らせください。  

木村
き む ら

 つや子
こ

 

 

 学
が っ

校医
こ う い

の先生方
せ ん せ い が た

 

学
が く

 校
こ う

 医
い

    中島
な か じ ま

 周
しゅう

三
ぞ う

先生
せ ん せ い

 

学
が く

 校
こ う

 医
い

    別役
べっちゃく

 聡士先生
さ と  し せ ん せ い

 

学校
が っ こ う

歯科医
し か い

  菊田
き く た

 博文
ひ ろ ふ み

先生
せ ん せ い

 

学校
が っ こ う

歯科医
し か い

  野田
の だ

 和幹
か ず の り

先生
せ ん せ い

 

学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

  松浦
ま つ う ら

 正佳先生
ま さ よ し せ ん せ い

 

保健室
ほ け ん し つ

には？ 

・先生
せんせい

に話して
は な    

からきてね。 

・すりきずは、あらってか 

らきてください。 

・なるべく、休み
やす  

時間
じ か ん

に 

来て
き  

ください。 


