
                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1学期
が っ き

もあと 13日
にち

となりました。梅雨
つ ゆ

に入り
は い り

、蒸し暑い
む  あ つ  

日
ひ

が続いて
つ づ    

いますね。 

 プールが始まって
は じ     

体 調
たいちょう

を崩して
く ず    

いる人
ひと

がいます。気温
き お ん

もどんどん上がって
あ    

きますので、 

 疲れ
つか  

がたまらないように睡眠
すいみん

を十 分
じゅうぶん

にとりましょう。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

 

★視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

（人
に ん

） 

 

 

 

 

 

 

 

★歯科
し か

健
け ん

診
し ん

の結果
け っ か

（人
に ん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 〇お手紙
 て が み

を渡した
わ た   

人
ひと

は、239
２ ３ ９

人
にん

でした。その中
なか

で歯磨き
は み が き

不十分
ふじゅうぶん

だった人
ひと

は、137人
にん

です。 

２０１９年 

東小学校 

ほけんしつ 
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Ｂ（０．９以下）で手紙を渡した人
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1年 2年 3年 4年 5年 6年
むし歯の見つかった人 歯みがき不十分だった人

むし歯
  ば

では、乳歯
にゅうし

が多く
お お  

見つかって
み    

います。 

永久歯
えいきゅうし

がむし歯
  ば

にならないように気
き

をつけましょう！

・めがねをかけていても見えにくい
み    

人
ひと

がたくさ

んいました。 

・目
め

のことは、学 習
がくしゅう

と関り
かかわ 

があるので手紙
て が み

をも

らった人
ひと

は、必 ず
かなら  

受診
じゅしん

しましょう。 



  虫さ
む し  

されに注意
ち ゅ う い

しよう！ 

   虫さ
む し  

されで来
らい

室
しつ

する人
ひと

がいます。虫
むし

に刺されたら
さ    

どうしたらいいか知って
し   

おきましょう。 

 

                  かきむしらない！ 

          

                  冷やす
ひ   

！ 

 

               流水
りゅうすい

で洗い流す
あ ら  な が   

！ 

 

 

               くすりをぬる 

 

    ※ひどい時
とき

は、病院
びょういん

でみてもらいましょう！ 

 

    

 

 

 

 
 

 

 

 


