
                                                 

 

さわやかな季節
き せ つ

になりました。天気
て ん き

のいい日
ひ

は、運動 場
うんどうじょう

にたくさんの人
ひと

が出て
で  

遊ん
あ そ  

でいますね。 

東
ひがし

小学 校
しょうがっこう

では、欠席者
けっせきしゃ

も少なくて
す く     

体 調
たいちょう

を崩して
く ず    

いる人
ひと

も少ない
す く    

です。 

大阪
おおさか

では、緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が延 長
えんちょう

されて生活
せいかつ

には、いろいろと我慢
が ま ん

することなども続き
つ づ  

ますが、それぞれ

で楽しい
た の    

ことを見つけて
み    

頑張り
が ん ば  

ましょう！ 

新学期
し ん が っ き

疲れ
づ か  

大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

？？？ 

新しい
あ た    

学年
がくねん

には、慣れて
な   

きましたか？新学期
し ん が っ き

のこの時期
じ き

は、気
き

をつかったり緊 張
きんちょう

したりして、気づかない
き    

うちに疲れ
つ か  

がたまっているかもしれません。 

 こんな人
ひと

は、新学期
し ん が っ き

疲れ
つ か  

・・・かな？ 

   □頭
あたま

がいたい 

     □ぐっすり眠れない
ね む     

 

   □肩
かた

こりがある 

   □食欲
しょくよく

がない 

   □おなかの調子
ち ょ う し

が悪い
わ る  

 

 当てはまった
あ    

人
ひと

は、早く
はや 

布団
ふ と ん

に入ったり
はい    

、ゆっくりとお風呂
 ふ ろ

につかったり、のびのび運動
うんどう

をしたり・・・。 

  体
からだ

の声
こえ

に耳
みみ

をかたむけて、無理
む り

をせずに自分
じ ぶ ん

のペースでやっていこう。 

                                     

                                      

 

腹式
ふくしき

呼吸
こ き ゅ う

で気持ち
き も  

をリラックス！  

                    

おなかをふくらませるように鼻
はな

からいっぱい空気
く う き

をすって、ゆっくりとおなかから空気
く う き

をはいてみよ

う。いつどんな時
とき

でも気持ち
き も  

を落ち着かせる
お  つ    

時
とき

に

するといいそうですよ。 

  

 

 

 

 

２０２１年 

東小学校 

ほけんしつ 

 
 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が続いて
つ づ    

いま～す 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

石けん
せ っ    

で手
て

を洗う
あ ら  

ことが増え
ふ  

た

せいか手
て

が荒れて
あ   

いる人
ひと

がいま

す。皮
ひ

ふがカサカサしやすい人
ひと

は、クリームなどを持って
も   

きて

こまめにぬるようにしてみては

どうかな？ 

かゆみやひふのようすが気
き

に

なる時
とき

など保健室
ほ け ん し つ

へきてくだ

さい。 

 

保健室
ほ け ん し つ

では、ワセリンやメン

タームをぬったりします。 

 

※おうちの方へ 受診済み文書についてですが医療機関によっては、文書料を請求される場合があ

ります。気になる方は、受診前に医療機関へ電話でご確認ください。 


