
                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 梅雨
つ ゆ

が続いて
つ づ

いますが雨
あめ

の降らない
ふ   

日
ひ

は、とても暑い
あ つ  

ですね。 

 外
そと

であそぶ時
とき

は、帽子
ぼ う し

をかぶってマスクは、外して
は ず    

遊び
あ そ  

ましょう。 

 外
そと

から帰った
か え    

時
とき

の手
て

洗い
あ ら  

は、肘
ひじ

くらいまで洗って
あ ら    

少し
すこ  

腕
うで

からも 体
からだ

を 

冷や
ひ  

しましょう。 

 お茶
ちゃ

もしっかり飲ん
の  

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘れ
わ す  

ないでね。     

 ★１学期
が っ き

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

より～ 

   裸眼
ら が ん

視力
しりょく

や矯 正
きょうせい

視力
しりょく

（メガネなどをかけている）でどちらかでも B,C,D の結果
け っ か

が出て
で  

、 

 お手紙
 て が み

を渡した
わ た   

人
ひ と

を ％
ぱーせんと

であらわしています。 

   

   〇学校
がっこう

での検査
け ん さ

なので病 院
びょういん

では、A だった人
ひと

もいましたが、それでもとても多い
お お  

と思います
おも     

。 

〇コロナのこともあって外
そと

より家
いえ

にいることが多く
お お  

なっていませんか？ 

 テレビやゲームなどの時間
じ か ん

が増えて
ふ   

いませんか？ 

〇メガネを持って
も   

いるのに普段
ふ だ ん

から持って
も   

きていない人
ひと

がいました。 

 学校
がっこう

では、いろいろな活動
かつどう

がありますので持って
も   

きておいてください。 

〇視力
しりょく

の問題
もんだい

は、目
め

のことだけではなく姿勢
し せ い

が悪く
わ る  

なったり、けがにつながることもあります

のでお手紙
て が み

をもらった人
ひと

は、専門医
せ ん も ん い

でみてもらってくださいね。                             

◆                                           ◆ 

このあじさいは、どこに咲いて
さ   

いるでしょう？  

             今
い ま

、あちらこちらであじさいがきれいに咲いて
さ   

いますね。 

             東
ひがし

小学校
しょうがっこう

でもこんなにきれいに咲い
さ  

ているあじさいを見つ
み  

けま 

した。みなさんは、知っ
し  

ていましたか？ 
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★プールがはじまりま～す！！！ 
   今年

こ と し

は、コロナ対策
たいさく

をしての水泳
すいえい

になります。 

   昨年
さくねん

は、プールがなかったので全く
まったく

入って
は い   

いない人
ひと

もいるかと思い
お も  

ます。 

   体 調
たいちょう

が少し
す こ  

でも良く
よ  

ない人
ひと

は、入る
は い  

ことができません。数少ない
かずすく   

機会
き か い

になりますので 

  しっかり体 調
たいちょう

を整えて
ととの   

できるだけ入れる
は い    

ようにしましょう。 

   ・クラスごとに入り
は い  

ます。 

   ・プールの消 毒
しょうどく

は、残 留
ざんりゅう

塩素
え ん そ

が規定
き て い

通り
ど お  

０．４～１．０㏙に保たれ
た も    

ています。 

            

           こんな時
とき

は、水泳
すいえい

に参加
さ ん か

できません。あきらめてもらいます。  

           ・前日
ぜんじつ

に体 調
たいちょう

不良
ふりょう

（発熱
はつねつ

、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

、腹痛
ふくつう

、嘔吐
お う と

、下痢
げ り

など）で欠席
けっせき

し

ていた場合
ば あ い

、入る
は い  

ことができません。 

・水泳
すいえい

のある日
ひ

にしんどかったり、頭
あたま

が痛か
い た  

ったり、お腹
 な か

が痛く
い た  

なったり       

した場合
ば あ い

は、水泳
すいえい

時間
じ か ん

に元気
げ ん き

になっていても入る
は い  

ことができません。 

・風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

（咳
せき

、くしゃみ、鼻水
はなみず

、のどの痛み
い た  

）が少し
す こ  

でも出て
で  

いる場合
ば あ い

、

入る
はい  

ことができません。 

 

       水泳
す い え い

での注意
ち ゅ う い

！ 

         ・マスクを外す
は ず  

ことになりますのでおしゃべりはできません。 

          着 替 え
き  が   

の時
とき

、シャワーなどついつい話した
は な   

くなりますがグッとがまんして

ください。 

         ・プールサイドや泳ぐ
お よ  

時
と き

もお友だち
 と も   

とは、離れて
は な    

います。   

          マスクを外し
は ず  

ているのでいつも以上
い じ ょ う

にお友だち
 と も   

と離れて
は な   

行動
こ う ど う

することにな 

ります。少し
す こ  

、不安
ふ あ ん

かもわかりませんが先生
せんせい

の 話
はなし

をよく聞いて
き  

、まわりを

見て
み  

行動
こうどう

しましょう。 

           

         ・途中
とち ゅ う

で寒気
さ む け

がしたり、具合
ぐ あ い

が悪く
わ る  

なった時
と き

は、すぐに近く
ち か  

にいる

先生
せ んせ い

に伝え
つ た  

ましょう。 

  

 

おうちの方へ  ◆アタマジラミのお知らせ 

 このくらいの時期からアタマジラミが見つかることがあります。 

東小では、ご家庭からの連絡でそのクラスを検査し、アタマジラミ（卵） 

が見つかった家庭に連絡し、駆除をお願いしています。 

 この数年は、ほとんど見つかっていません。 

 

 

 

 
知らせてください！ 


