
  

 つゆが明けたら
あ   

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！ 

 少し
すこ  

動いた
う ご    

だけでも汗
あせ

をかく季節
き せ つ

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と汗
あせ

の始末
し ま つ

を忘れず
わ す    

に。 

 エアコンのきいた部屋
へ や

では、肌寒く
は だ ざ む  

感じる
か ん    

こともありますね。上着
う わ ぎ

があるといいですよ。 

 今年
こ と し

の夏
なつ

も元気
げ ん き

にのりきりましょう。 

 歯科
し か

健
け ん

診
し ん

の結果
け っ か

より    

                                               

 今年度
こ ん ね ん ど

は、特
とく

に３年生
 ね ん せ い

以上
いじょう

のみなさんは、歯みがき
は    

不十分
ふじゅうぶん

の人
ひと

がとても多かった
お お     

です。歯
は

みがきは、やっ

ていても丁寧
ていねい

にみがけていないようです。口
くち

には、いつもマスクをすることに 

なるので見えな
み   

いし「まあいいや」となっている人
ひと

はいませんか？ 

 歯
は

みがきをする習 慣
しゅうかん

は、しっかりとついている人
ひと

がほとんどだと思い
お も  

ます。 

 小学 生
しょうがくせい

になったら丁寧
ていねい

に１本
 ぽ ん

１本
 ぽ ん

おく歯
ば

までしっかりとみがく習 慣
しゅうかん

をつけて 

ほしいなと思って
お も   

います。 

   １学期
が っ き

の保健室
ほ け ん し つ

より   ７月
がつ

１４日
  にち

まで 

★けがで来た
き  

人
ひ と

  ４９２人
   に ん

 

★病気
び ょ う き

で来た
き  

人
ひ と

  ３５３人
    に ん

 
    

 １学期
が っ き

の途中
と ち ゅ う

で「緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せ ん げ ん

」が出て
で て

、参観
さ ん か ん

や遠足
え ん そ く

などがなくなり、普段
ふ だ ん

の学習
がくしゅう

にも影響
えいきょう

があ

りました。そんな中
な か

でちょっと体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪かった
わ る     

り、ちょっとけがをしてしまったりしたのか

来室者
ら い し つ し ゃ

が多い
お お  

１学期
が っ き

となりました。 
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東小学校 

ほけんしつ 

 

 

 

 

             

 

夏
な つ

に多い
お お  

感染症
か ん せ ん し ょ う

 

 

 

 

 ※お医者
 い し ゃ

さんで診断
しんだん

を受けたら
う   

治る
な お  

まで 

  安静
あんせい

にしましょう。 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 

ヘルパンギーナ 

プール熱
ぷ ー る ね つ

 

どれも 

予防
よ ぼ う

は、

手洗い
て あ ら  

 
です！ぼ

さあ、夏休み
な つ や す  

だ～！楽しく
た の   

元気
げ ん き

に過ご
す  

そう！ 


