
                                                

 2学期
が っ き

が始まりました
は じ        

。市内
し な い

から 1 人
ひ とり

の転入 生
てんにゅうせい

を迎えて
む か    

432人
にん

でスタートしました。 

 夏休み
な つ や す  

は、どんなふうに過ごし
す   

ていましたか？  

 いつもより家
いえ

で過ごす
す   

ことが多か
お お  

ったのでどうだったかな～？と心配
しんぱい

していましたがみなさんの元気
げ ん き

な

姿
すがた

を見て
み  

安心
あんしん

しました。 

 2学期
が っ き

も新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染 症
かんせんしょう

に気
き

をつけながら仲良く
な か よ  

元気
げ ん き

に頑張りましょう
が ん ば       

。 

いい「リズム」を作って
つ く    

元気
げ ん き

に頑張ろ
が ん ば  

う！ 
今回
こんかい

の分散
ぶんさん

登校
とうこう

では、「登校
とうこう

する日
ひ

」「登校
とうこう

しない日
ひ

」のかわりばんこ生活
せいかつ

になります。 

さらに、残暑
ざんしょ

が厳しくて
き び     

暑い
あ つ  

日
ひ

が続い
つ づ  

ています。９月
がつ

に入り
はい  

、少し
す こ  

涼しく
す ず   

なりましたが日 中
にっちゅう

は、暑い
あ つ  

ですね。夏休み
な つ や す  

は、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になりがちで体 力
たいりょく

が心配
しんぱい

な人
ひと

はいませんか。 

「登校
とうこう

しない日
ひ

」にいいリズムをつくる４つのヒント 

ヒント１ 学校
がっこう

に行く
い  

日
ひ

と同じ
お な  

時間
じ か ん

に起き
お  

よう 

       規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

は、まず早
はや

起き
お  

から！自然
し ぜ ん

と夜
よる

に眠く
ね む  

なって早寝
は や ね

早
はや

起
お

きの 

       リズムがつくれるよ。起きたら
お   

カーテンを開けて
あ   

、朝日を取り込めば
と  こ   

目覚
め ざ

め 

スッキリ！  決まった
き   

時間
じ か ん

に寝る
ね  

のも大切
た い せ つ

 

 

ヒント２ 朝
あさ

ごはんを食べよう
た   

 

      朝 食
ちょうしょく

は、脳
のう

や 体
からだ

の目覚め
め ざ  

を助け
た す  

てくれます。 

       夕食
ゆ う し ょ く

は寝る
ね  

３時間前
 じ か ん ま え

までに食べる
た   

のがいいよ 

 

ヒント３ 体
からだ

をこまめに動かす
う ご    

クセをつくろう 

      昼間
ひ る ま

に 体
からだ

を使う
つ か  

とよく眠れる
ね む    

よ。 

       積 極 的
せっきょくてき

に 体
からだ

を動かす
う ご    

ようにしよう。 

       階段
かいだん

の昇り降り
のぼ  お  

や部屋
へ や

の掃除
そ う じ

でも運 動 量
うんどうりょう

がアップするよ。 

 

ヒント４ 食事
し ょ く じ

の時
とき

、学習
がくしゅう

する時
とき

は、椅子
い す

に腰かけて
こ し     

正しい
た だ   

姿勢
し せ い

でしよう。 

      ちょっと緊 張感
きんちょうかん

を持って
も   

、しゃんと背中
せ な か

を伸ばして
の    

、「いい姿勢
し せ い

」で 

       食事
しょくじ

や学 習
がくしゅう

をしてみよう。 

        

２０２１年 

東小学校 

ほけんしつ 

 

 

 

 

９月
が つ

９日
こ こ の か

は、救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です！！ 
    普段

ふ だ ん

から気
き

をつけていてもけがをしてしまうことがありますね。 

    とりあえず、自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

てをしていますか？ 

    正しい
た だ    

手当て
て あ  

はどっちかな？ 

すりきず・きりきず          ねんざ・だぼく 

    

 

 

        

  まず、傷口
きずぐち

を水道
すいどう

水
すい

で洗いまし
あ ら    

ょう。        動かさないで
う ご       

安静
あんせい

にしましょう。 

どろやすなの汚れ
よ ご  

が残って
の こ    

いると細菌
さいきん

に感染
かんせん

      炎症
えんしょう

や痛み
いた  

をやわらげるために、広め
ひ ろ  

の範囲
は ん い

 

することがあります。取りにくい
と    

時
とき

は、病院
びょういん

      を冷や
ひ  

します。痛み
い た  

がひどい時
とき

や腫れ
は  

がある時
とき

 

で取って
と   

もらいます。 こたえは、A です。      は、病院
びょういん

でみてもらいます。こたえは、B です。 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み
な つ や す  

の健康
け ん こ う

調査
ち ょ うさ

から 

感 染症
かんせんしょう

や病 院
びょういん

へ行った
い  

人
ひと

を調べ
し ら  

ました。 

・発熱
はつねつ

―４人 

・溶連
ようれん

菌
きん

感染 症
かんせんしょう

―１人 

・水
みず

ぼうそうー１人 

・骨折
こっせつ

―３人 

・その他
そ の ほ か

 内科的
な い か て き

な受診
じゅしん

 ５人 

     外科的
げ か て き

な受診
じゅしん

 ４人 

 

２０日
は つ か

は、敬老
けいろう

の日
ひ

です。 

近く
ち か  

にいても遠く
と お  

にいてもおばあちゃんや

おじいちゃんに感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を伝え
つ た  

よう。 

運動場
うんどうじょう

でこけ

ちゃった。 

足首
あしくび

をぐきっと

ひねっちゃっ

 

 


