
「冬至」に健康を考える ～12 月 22 日は冬至～ 

日毎に寒さが厳しくなり、日暮れの早まりとともに冬の訪れを感じる季節になりました。 

１２月２２日は１年のうちで太陽の位置が最も低く、昼の時間が最も短くなる冬至です。 

冬至の日は、大阪では日の出の時刻が７時２分、日の入りが１６時 

５２分なので太陽の出ている昼の時間はわずか９時間５０分です。 

昼の時間が最も長い夏至の日と比べると、約４時間４０分も昼の 

時間が短いことになります。 

冬至のことを「一陽来復」とも言います。太陽の力が一番弱まるこの日を境に、太陽の力が

再び勢いを増してくるということから転じて、冬至を境に運が上昇するという意味です。昔の人

は今よりも太陽の恩恵を肌で感じていたので、このように考えたのではないでしょうか。  

冬至といえば、かぼちゃとゆず湯と言われていますが、なぜだかご存知ですか？ 

冬至の日には「ん」のつく食べ物を食べると「運」が呼び込めると言われています。かぼちゃ

を漢字で書くと南瓜（なんきん）。なんきんは運のよい「ん」が二つもついています。また栄養面

でもかぼちゃはビタミンやカロチンが豊富で、緑黄色野菜の摂取量が少なくなる冬に免疫力を

あげるのにぴったりなのです。 

では、ゆず湯の方はどうでしょう。こちらはゆずで融通(ゆうずう)がきく、冬至=湯治のように、

語呂合わせが由来だという説もあります。また、ゆずは実るまでに長い年月がかかるので、長

年の苦労が実りますように、という思いもこめられています。また、ゆずには血行を促進して冷

え性を緩和したり、体を温めて風邪を予防する効果もあります。（ゆず湯が体質に合わない人

もいますので入浴の際は注意してください。） 

これからの本格的な寒さを迎えます。健康に注意して元気に過ごしたいものです。 「東小学校が CM 撮影に使われました」 
11 月末から放送されているダイハツの 

「Light you up アクション」の CM、この 
CM のグラウンドでサッカーをしているシー 
ン、実は本校運動場で撮影されました。 

本校児童や職員などは残念ながら 
映ってはいませんが、グランドが 
映っています。CM はダイハツ 
公式 YouTube チャンネルからも 
ご覧いただけます。 

1 水 読書T

2 木 交通安全教室

3 金 シャワーデイ（１・２年）

4 土

5 日

6 月 委員会活動⑧(写真)

7 火 学校朝会　NET（A）

8 水 読書T

9 木 ユニセフ募金　個人懇談①

10 金 個人懇談②　SC

11 土 PTA運営委員会

12 日

13 月 クラブ⑧

14 火 児童朝会（なわとび）　　ユニセフ募金　個人懇談③

15 水 読書T　　個人懇談(予備日)

16 木 ユニセフ募金　

17 金 総合展配信最終日

18 土 校庭開放

19 日

20 月

21 火 児童朝会（保健）　　NET（A）

22 水

23 木 給食終了　大掃除　　安全点検

24 金 終業式　SC

冬季休業（12月25日～1月10日）

【1月の主な行事】
1/11(火)　 始業式　1/12(水)　 給食開始
1/12(水)～/17（月）　避難訓練週間
1/18（火） 研究授業のため1年生以外13時30分ごろ下校
1/24（月）研究会のため全学年13時30分ごろ下校
1/27(木)　 　マラソン大会
1/28（金） 研究授業のため6年生以外13時30分ごろ下校
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タブレット端末・ミライシードのパスワード変更について 
 11 月に 1～4 年生は授業でタブレット端末とパスワード

の変更を行い、パスワードを記入したプリントを配布しま

した。ご家庭で保存をお願いします。５・６年生の変更に

ご家庭のご協力ありがとうございました。 

お知らせ 
・本年度の 2 学期終業式と 3 学期始業式について、 

2 学期終業式は 12 月 24 日（金）、 

3 学期始業式は 1 月 11 日（火） 

となっています。 

・3 学期の行事予定は 12 月 3 日（金）頃 

お知らせします。 

１2月
がつ

の生活
せいかつ

目 標
もくひょう

「きれいな学校
がっこう

にしよう」 

 

２学期末 個人懇談 

２学期を振り返って日頃の生活や学習の様子を話し合います。 

懇談内容は、子どもたちへの励ましや助言のための資料にしてください。 

 

１２／９(木) ･１０(金) ･１４(火)  午後１:５０ ～ ４:５０   

       予備日の１５日(水)は各学年とも通常授業終了後 
 

 ３日間とも４時限授業です。子どもたちは給食を済ませた後、13:30 頃の下校となります。 

職員室前で落とし物の展示を行っています。懇談会終了後にこれまで保管していた落とし物を 

処分させて頂きます。落とし物や忘れ物で心当たりのある方は、展示品をお確かめください。 

感染症対策のためマスク着用のご協力をお願いします。 

 

９・１０・1４日は
個人懇談のため 
全学年 13:30 頃 
下校します。 

お願い 1 月の下校時刻の変更 
 研究授業や研究会により下校時刻が変更になります。

ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いします。 
１月１８日（火） 

１年生以外は給食終了後 13 時 30 分ごろ下校します。

（１年生の下校は学年便り等でお知らせします） 
１月２４日（月） 

全学年給食終了後 13 時 30 分ごろ下校します。 
１月２８日（金） 

６年生以外は給食終了後 13 時 30 分ごろ下校します。

（６年生の下校は学年便り等でお知らせします） 

 



6 年生 奈良・東大寺など  １１月２日（火） 

  

 

 

5 年生 カップヌードルミュージアム・銭原キャンプ場  １１月１０日（水） 
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１年生 ビックバン堺  １１月２日（火） 

 
 
 
 
 
 
 
 

2 年生 キッズプラザ  １０月２０日（水） 

 

3 年生 京都水族館  １０月２５日（月） 

4 年生 琵琶湖博物館  １０月２０日（水） 

 10 月後半から１１月はじめにかけて、全学年が遠足に行きました。 

今年度は感染症対策の観点から、往復の交通機関を公共交通機関（電車等） 

ではなく、バスでの実施となりました。 

 子ども達にとって良い思い出が一つ積み重なりました。 


