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2016年
ねん

10月
がつ

３
みっ

日
か

（月
げつ

） 

 

 朝
あさ

・夜
よる

はだいぶ涼
すず

しくなりました。こんなときにかぜをひ

いたり、体調
たいちょう

をくずしたりしがちです。 

急
きゅう

に涼
すず

しくなったり、暑
あつ

くなったりと気候
き こ う

が不安定
ふ あ ん て い

で、

季候
き こ う

の変化
へ ん か

に体
からだ

が追
お

いつきません。 

その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて、着
き

るものをこまめに

調整
ちょうせい

しましょう。 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

  目
め

のしくみをしろう！！ 

   目
め

のまわりにあるものを知
し

っていますか？下
した

のことばを選
えら

んで（   ）の中
なか

に入
い

れてみましょう。 

                   ①（      ）ひたいから汗
あせ

が目
め

に入
はい

るのをふせぐ。 

                   ②（      ）目
め

を守り
ま も  

、まばたきで乾燥
かんそう

をふせぐ。 

                   ③（      ）目
め

にゴミやほこりが入
はい

るのをふせぐ。  

                   ④（      ）ゴミを洗い流
あ ら  な が

し、目
め

をうるおす。 

                           目
め

に酸素
さ ん そ

や栄養
えいよう

をおくる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

  

１１日
にち

（火
か

）  １・６年生
ねんせい

 

 

１２日
にち

（水
すい

）  ２・４年生
ねんせい

 

 

１７日
にち

（月
げつ

）  ３・５年生
ねんせい

 

 

【対象
たいしょう

】 

・４月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

で【A】だった人
ひと

 

 （目
め

が悪く
わ る  

なっていないか調べ
し ら  

ます） 

・４月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

で【B】～【D】だった

人
ひと

で病院
びょういん

へ受診
じゅしん

していない人
ひと

 

①～④にあてはまることばはどれかな？？ 

まつげ  まぶた  まゆげ  なみだ 


