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鶏卵・うずら卵除去食の日
けい らん　　　　　　　　　たまごじょ  きょしょく　　　 ひ

  4日（火）　かきたま汁（鶏卵）

13日（木）　親子煮（鶏卵）

27日（木）　うま煮（うずら卵）

 よっか  　  か         　　　　　　　　  じる　 けいらん

　  にち   もく           おや こ   に　  けいらん

　 にち   もく         　　　　　に　　　　　　 たまご

13日の給食には、茨木市で作られた

「さつまいも」「見山の龍王みそ」

「米」が登場する予定です。

また、6日・24日のみそ、米はすべて

茨木産のものを使用します。

　　  にち　 きゅうしょく　　　　　いばらき　し　　　つく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　み  やま　  りゅうおう

　   こめ　　 　　とうじょう　　　　よ  てい

　　　　　　 むいか　　　　　 か　　　　　　　　　こめ

いばらき  さん　　　　　　　　  し  よう

呉汁は日本の郷土料理です。

大豆をすりつぶしたものを「呉」といい、「呉」を入れた

みそ汁を呉汁といいます。

 ご じる　　 に ほ ん      きょうど りょうり

だい ず　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ご　　　　　　　　　　　　　 ご　         　い

　　　　しる　　  ご  じる

地産地消の日
ち  さん ちしょう　　ひ

このマークの献立はスチーム

コンベクションオーブンで調

理しています。

　　　　　　　　　　 こんだて

　　　　　　　　　　　　                           ちょう

 り

      うん どう  かい　    よ    び    び　    　こん だて

【 運動会  予備日　献立 】

　運動会の予備日に、「運動会予備日献立」を

実施する学校については、献立が変更されます。

　　 うんどうかい　      よ    び    び　　　　　　　 うんどう かい  よ    び    び  こん だて

じっ   し　         　がっ こう　　　　　　 　　　　　　　こん だて　　 へん こう

10月24日（月） ごはん・牛乳・まぐろのごまがらめ

　　　　　　　  呉汁・味付けのり

がつ  　      か       げつ　　　　　　　　　        ぎゅうにゅう

　　　 　　　　　　　　　　　　　　　ご  じる　　  あじ  つ

まめるい

豆類 ごま
 や  さい

野菜 さかな いもしいたけ
きのこ

わかめ
かいそう

海藻

ま ご は
（わ） や さ し い

・おにぎり２個（具なし）　　・牛乳

・揚げ鶏の酢豚風

　　　　　　　　　　　　　　  こ　　　 ぐ　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　 あ　   　どり　　   す  ぶた ふう

  　　 ご     じる

・呉 汁

SOYINK
PRINTED WITH

TM

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。

�
�
�
�

������ � �� � ����

�

�

�
�
�

�
�
�

�

�

�
�

�

�

�����
�����
�����

���

��
���
���
�
��
��
��
���
�
��
�
�
�
���
���
���

���
��
�

��
��
���
���

���
���

������

���

������

�����
�������
�����
������
�����
����
����
����
����
���
�����
�������
�������
����
��������
��
����
�������
������

������
����
�
��
����
������

������

���

������

��������	�

�������

�������

�
���
���

��

���

�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�

�

����
�����
�����

���

��
���
��
��
��
�
�
�
�
���

���
�
�

��
��
��
���

������

��������

������

��������	
�
�������
����
����
����
����
����
��
�������	�
��
����
����
������

�������
����
����
��������
��������

��������	
��

������

�������	
��

�������

�
���
���

��

���

�

�

�
�
�
�

�
�
�

�
�

�

�

���

��
��
��
��

��������	
�
��
�
�
�
�
�
�

��
�
�
���
���

�������

���

������

����
�����
������
�����
�����
����
������
���
���
��������
��������
�����

����
�����
���
��������
�����

��������

���

������

���

�������	�

��������

�
���
���

��

���

�
�
�
�

������ � �� � ����

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�

���

��
�
���

���
��
���
�
�
���
���
���
���
�
�

��
��
��
�
�
�
�
���
���

�����

������

����������	
��
������
���
�����
����
������
����
�����
�������
����
�����
����
���
�������	�

���������
����
����
���
���
��������
�����
�����
����

�����

������

����
���������

�������	�

�
���
���

��

���

�

�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�

�
�

���

��
��
��
�

�������	���
��
��
��
��
�
�
�
�
�
�
�

��
��
���
�

����
���
���

���

������

����
�����
���
�����
�����
����
�������
����
����
���
���
���
��������
��������
������
�����

���
����
����
�������	�
��������
������
������

���

������

���

�������	
��

�
���
���

��

���

�

�

�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�

���

��
���
�
�
��
�
�
���
�
�
�

��
��
�
��
��
�
�
�
��
�
�

���

���������

���

������

�������	
�
�������
���
�������	�
����
������
�����
������
����
�������	�
���

�������	�
����
�����
����
�����
����
�������
����
����
�������
���
�����

������

���

������

���������

���

������

�
���
���
���

��

���

�������������������������������

��������������������������������

��������������������������������

��������������������������������

���

�����

����������������������������� ������������������������������

�������	
��
�����

������������
�

���������
�������

���������
����

���������������	
�
��

���
��

���
���

������
�

���
���

������������������
�������������

�������������	�
��
����
������ ����

�������	�
�
�
��
��� ��

���
���

����
��

�������������	�
�� �����

���������������	����
����
����� ����� ��������

������
�����

���
���

���
�

����
���

���
���

�������
����

���
���

���
��

����������	�
�
����� ��

��������������
����� ����

����������	�
����
������ �

�������	
�
��

�������������	��
��
����� ��� ��	�

���
���

���
��

����������
����

������
�����

���
���

�������	�
��
�
��

��������������
������ ����

�������

�������������
����� ����

������
�����

���
���

���
�

���
���

���
���

���
��

��������������
����� ����

���
���

���
��

���
���

����������
����� �

���
���

������
����

���
��

�������
���

���
��

������
����

������
�����

�����������������
����� ������	�

���
���

���
��

������
�����

����
���

���������
����

�������
����

�������	
����
�

���������	
	��
��

��������
���

��������	�
�

����������	
��������
����� ����

���
���

���
��

���
���

����������
����� ��

��������������
����� ����

��������������	
��
��������
������ ���	� 
����

�����������
�����

����������	
�����
���������
������� �	�
�� ���
�

�������
����

�������������	�

������ ����

���������
����

������
�����

����������	

��������

��

�����������
�������

���
���

����
��

���������
���������

����

���������

�
�
�
�

������ � �� � ����

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�

�

���

��
��
��
��
�
���
�
�
�
���
�

��
��
��
��
��
�
�
�

���

���

������

�����
������
������
����
�����
�����
�����
����
�������	�
������
������

���
���������
����
����
����
��
��������
�����
����

���

������

����

�������	�
���

�
���
���

��

���

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���

��

�

��

���

�

��

��

�

��

��

�

�

���

��

�����

������

�����

������

����

��

���

�����

����

����

������

����

��������

�����

�����

����

�����

������

������

������
�������	�

�
���
���

��

���

������������������������������

��������������������������������

�������

�����

����

������
�����

����

�����

������

��


