
生活
せ い か つ

ふり返
か え

りしゅうかん 

（習慣
し ゅ う か ん

・週間
し ゅ う か ん

）  

●家庭
か て い

学習
が く し ゅ う

と正
た だ

しい生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

の定着
て い ち ゃ く
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学力
がくりょく

を高
たか

める基礎
き そ

となる生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために、 

自分
じ ぶ ん

の一日
いちにち

の生活
せいかつ

を「ふり返
かえ

りカード」に記入
きにゅう

（年
ねん

５回
か い

の実施
じ っ し

） 

持
も

ち物
もの

・宿題
しゅくだい

・テレビ、ゲームの時間
じ か ん

・読書
どくしょ

・寝
ね

る時刻
じ こ く

 等
など

を点検
てんけん

 

 

登校
とうこう

時
じ

のチェック 


