
������������������������

��������������������
�

���
���

��������

���������
��

������������
���

���
���

��������

���������
���

����
���

�������
�����

����������
���

���
���

���
��

�
�
�
�

������ � �� � ����

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�

�

�����
�����
�����

����������

��

��

���

��

��

��

�

���

���

���

���

���

�

��

��

���

��

��

���

�

�

���

���

������

����������������
�����
����
����

����
����
���
���
��
��������
�������
�����

�������
�����
�������
����
����

���
��
��������
������

���

������

������
������

��������

�
���
������

����

�

�����

�

�����

�

�����

�

����
�

�����

����
�
�

��
�

��
�

���������
��

�������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���

��

��

��

��

���

��

�

��

��

��

�

��

�

�

��

�

���

���

������

��

����

�������

����

��

����

����

������

����

���������
�����

����

����

���

�������

���

�����

���

������

��������

���������

�
���
������

�������������������������������

�

�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�

����
����
�����
���

��

��

���

���

��

��

�

��

���

���

���

���
���

��

�

��

��

���

�

���

���
�

��

������

������

���������
������

�������
�����
����
����

����

�����
�������

����

��
����
������

����
������

����
����

���

��������
��
����
�����
����

������

������

������
������

���������

�
���
������

��������������������������������

�
�
�
�

������ � �� � ����

�

�

�
�

�
�

�
�
�
�
�
�

�

�����
�����
�����
���

�������
�

�

�

��

���

��

�

�

��

��

��

�

�

���

���

��

���

�����

������

������������
�������
���
���������
����

������

�����

���
����
����
�����
����

��������
�����
�����
����

����
��

�����

������

���������

�������
������

����

�
���
���
�
��
���
���
���
��

�
�
��
�
��
�
��
�

���

�������������������������������

�

�

�
�

�
�
�
�
�

�

�
�

����
����
�����
���

��

���

�

��

��

��

��

���

��

�

���

���
��

�

��

��

�����

������

������
�����

������

�����

����

����

����������
���

�����

��������

��

����

������

������

������������

�������

�����

������

������
�������

���������

�������

�
���
������

�������������������������������

�

�

�

�

�
�
�
�

�
�

�����
�����
�����
���

��

��

�

��

��

��

�

�

�

�

���

���

��

���

���

���

�����

������

�����

���
�����
�������

�������

����

����

�����

��������
�����
�����

����

����

���

��������
��������

�����

������

����

��������

�
���
���
�
��
���
��

�

�

�
�

��
�

�
�
�

�
�
��
���
��

�
�
��
�

���

������������������������������

�
�
�
�

������ � �� � ����

�

�

�

�
�
�
�
�

�

�

�
�
�
�
�
�

�
���

��

���

��

���

��

��

�

�

���

�

���

����

���

��

���

��

�

��

��

�

���

���
�

���

���

������

�����
���
�����
�����
����
����

����

��������
���
��������
�����
�������
������

����
�����

���

���������
����
����

��������
��
����
�����
����

���

������

���������

�����������

�
���
������

������������������������������

�

�

�
�

�
�
�
�
�
�

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�

�
���

��

���

�

����

��

��

��

��

�

�

��

�

����

���

���

���
���

��

�������

���

��

��

��

�

���

�

���
�

���

���

���

������

������

�����
���
�������
������������
����
���

����

���

����

�����
�������

����

���
��
����
������

����

�������

���
����
�����
����

����
����
��������
����
�����
�����
����

���

������

�����

������

�������

������

�
���
���
��������

��������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
���

��

��

��

��

��

�

�

�

�

�

�

��

�

��

�

�

���

�����

������

�����

�����

�������

����

����

���

���

��������

��������

�����
������

���

�����

����

���

��������

�����

�����

������

�����

��������

�
���
��������

���������������������������������

�
�
�
�

������ � �� � ����

�

�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

����
����
�����
���

�������
�

��

���

���

��

��

��

��

��

�

��

�

��

���

���
��

�

�����

������

�������������
������
�������
��

������

����
���������

�����������
����
����

���

������
����

���
��

����
������
������

���������

������

��������
����

�����������
��������

�
���
��������

��������������������������������

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�

�
���

�

��

��

��

��

�

���

�

�

�

���

���

��

���

��

��

��

�

�

�

���

���

���

������

��������
����
������
���
����

�����
�����
�����
����
���������
������
������

����
�����

����
����
����

���
��������
�����
�����
����

���

������

����������

����

������

�
���
��������

��������������������������������

�

�

�
�
�

�
�
�

�

�

�
�

�

�
���

��

���

���

�

��

��

��

���

�

��

�

�

�

���

���

���

���
��

�

��

��

���

���

���
���

���

������

�����
�������
�����
������
�����
����
����

����

����

���
�����
�������

�������

����
��������
��
����
�������
������

������

����
�
��
����
������

���

������

����������

�������

�
���
��������

������������������������������

��������
�����

������
�������

����������
�����������

�
�
�
�

�������������������� � � � � � ����������������������������������
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�

�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�

��������������

��������������������

�

�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�

�
�
�

�

�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�



�����������������

SOYINK

PRINTED WITH

TM

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。

�
�
�
�

������ � �� � ����

�

�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�

�

����
����
����

���

��

���

��

��

��

��

�

��

�

���

���
�

��

��

��

��

��

�

���

���
�

�����

������

������
�����
����������
�����
����
����

����

�����
�������

��
����
������

�������

�����
�����
����
����

���������
��
����
�������

�����

������

������
���������

���������

�
��
��
��
��
�
�
��
����������
���
�

�
�
�
��
�
�

��
�

�
�

��
��

�
�
�

��

���

����

�

�����

�

�����

�

�����

�

����
�

�����

����
�
�

��
�

��
�

���������
��

��������������������������������

�

�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�

�

�

��
���

��

�

��

��

���

���

�

��

��

��

�

��

���

�

�

�

���

���

���

���
��

�

��

��

��

������

������

���

������

������
�������
���

�����
�������
�����
������
�����
����
����

����

���
����

�����
�������

�������

����
��������
��
����
������
������

����
����

������

���������

���������

���

������

����
��������

������

���������

�������

�
���
���
���
���
�
�
��
����������
���
�

�
�
�
��
�
�

��
���
��

�
�
�
�

��

���

�����������������������������

�

�

�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
���

��

�

���

���
��

�

��

�

�

�

�

�

��

��

�

��

�

�

��

�

���

���

������

�����
���

���

�����

����

������

�����

�����

����

�����
���������

�����

���������
�����
����

����

���

�������

���

�����

���

������

��������

����������

�
���
��������

�������������������������������

�
�
�
�

������ � �� � ����

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
���

��

�

��

��

��

�

��

�

�

�

���

���

��

�

��

��

���

���

���

�����

������

�����

������

�����

����

����

���

�������

�����

��������������
��

����

�������

������

��

����

��

����

������

�����

������

��������

�����������

�
���
��������

������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
���

�������

�

���

���

���

���

��

��

�

�

��

��

�

��

�

���

�������

���

������

��

������

���

���

��

��������

��

����

��

�����

����

����

����

�������

���

�����

��������

���

������

��������

����������

��������

�
���
��������

������������������������������

�����

������������������

���
���

����
��

������������������

�������

����������������������������������� ����� ������ �����

�������������
������

�������
�����

�������
�����

��������
����

��������
�����

�������
����

���������
����

���
�

�����
���

�����������
�����

���������������������������������
����

����������
�������

������

�����

�����������������

���
���

����
��

���
���

������
����

�������������
����

������������������������������������
��������� ����� ��

���������������������������������������������� ��������� ����� ��� ����

��������������

���
���

������������ ��

���
���

�������
����

���
���

�����������������������

���������
�����������

����
��

�������������������
��� ��

��������

�����������
�����

������

��������������� ��

����������������

���
���

���������������������

���
���

��������
��

����������������

���
���

�������������������� ����

���
���

���
��

���
���

���
�

�������
���

������������������� ����

��������������������
����

��������������������

������
���

������

���������������� ����

���
���

���
��

��������������������� ����

���
���

������

�����

������

���������������������������������������������� �� ����� ��������� ����

���
���

�������������
����� ��

���
���

�������������
��� ��

���������������������������������������������������������� ����� ��������� �����

���
���

��������������
��������� ��

�����������

�����������
���

�����

������������

�������������� �

����������������������������������� ��

���������������������� ������

��������

���
���

���������� ��

������������������� ����

�����������

�������
��

�����������������������
����������

　１年間の中で昼間の時間帯がもっとも長くなる夏至から数えて

11日目頃からの５日間が半夏生といわれ、今年は７月２日からです。

　関西では半夏生の日にはたこを食べる風習があります。

　「稲の根が、たこの足のように四方八方にしっかり根付きますよ

うに」や「稲穂がたこの足（吸盤）のように豊かに実りますように」

との願いが込められています。

　たこには、タウリン（筋肉の疲れをとる働きがあります。）が豊富

に含まれ、蒸し暑くて疲れやすいこの時期にピッタリです。

 　　 ねんかん　　なか 　ひる ま　 　じ かんたい                     　　なが          　　げ  し　　 　かぞ

にち め ごろ           　　いつか かん 　はん げ しょう　　　　　　　　 　　こ とし 　　がつ ふつか

   かんさい　　　 はん げ しょう　　ひ                      　　た　　 ふうしゅう

　　　 いね　 　ね　　　　　　　 　あし　　　　　　　 し ほうはっぽう　　    　　　　　 ね づ

　　　　　　　 いな ほ　　　　　　 　あし きゅうばん　    　　　　 　ゆた　 　　みの

　　 ねが　　 　こ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きんにく　　つか　　　　　　 はたら　　　　　　　　　　　　　　　 ほう ふ

    ふく            　む 　あつ　   　つか　　　　　　　　 　　じ き

　年に一度「ひこぼし」と「おりひめ」が天の川を

はさんで出会うことができる、星祭り行事です。

　七夕の日には、願い事を書いた短冊を笹の葉

につけたり、そうめんを食べる習慣もあります。

　給食では切り口が星型に見えるオクラとそうめんの代わりに米

粉めんを使った、「米粉めん入りたなばた汁」が登場します。

ねん 　いち ど　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 あま　 がわ

                    で  あ　　　　　　　　　　　　　 ほしまつ　 ぎょうじ

    たなばた　 ひ　          　ねが  　ごと 　　か　　 　　たんざく　　ささ 　　は

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 た　　    しゅうかん

きゅうしょく　　　 　き　  くち　  ほしがた　 　み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 か　　            こめ

こ　　           つか　　　　　 こめ こ　　     い　　 　　　　　　 じる　  　とうじょう

　　　　 がつ　　　 こん  だて

～７月の献立から～

ねっ ちゅうしょう　   ちゅう  い　　　

熱中症に注意！！
      すい  ぶん　    じょう  ず

～水分を上手にとりましょう。～

がつ むいか 　　か    　たなばた こん だて

7月６日（火）七夕献立
     　　　　　　　　　　　 こめ  こ　　　　  　い　　　　　　　　　　　 じる

「ちらしずし・米粉めん入りたなばた汁」

   がつ ふつか    　きん　  はん  げ しょう

7月２日（金）半夏生
　　　　　　 い              　　　あ

「たこ入りかき揚げ」

７月の龍王みそ、13日のしろなの一部は茨木産を使用し、

玉ねぎの一部は大阪産の特別栽培のもの、にんじんの一部

は有機栽培のものを使用する予定です。

がつ　 りゅうおう　　　　　  　 にち  　　　　　　　　　　 いち ぶ　　 いばら き さん　　 し よう

たま　　　　　　 いち ぶ　   おおさかさん      とく べつさいばい　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いち ぶ

     ゆう き さいばい　　　　　　　　　し  よう　　　　 よ てい 

今月の野菜
こん げつ　　  や さい

7月 9日（金）卵入りレタススープ（鶏卵）

7月15日（木）かきたま汁（鶏卵）

 がつ　 ここのか きん　    たまご い　                                                　 けいらん

がつ　　　にち    もく                              じる      けい らん

このマークの献立は鶏卵除去食の日です。
　　　　　　　　　　　　　　　　    こん   だて     けい  らん じょ   きょ しょく     　 ひ

　 がつ　むいか か　 さかな たつ た  あ

　 がつ ふつか きん　　　　　 い　 　　    　　 あ　　　　 あ       　  あぶら　　 し よう

7月６日（火）魚の竜田揚げは、

7月２日（金）たこ入りかき揚げを揚げた油を使用しています。

           　　　　　　　　　 こん だて                かい  め         あ      あぶら      

このマークの献立は、２回目の揚げ油を
し よう

使用しています。
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 りょう   り　　     ひ

オーストラリア料理の日
      がつ じゅうよっか すい

７月14日（水）
いばら き   し

茨木市はオーストラリアのホッケーチームのホストタウンです。

　沖縄県民のソウルフードともいわれる「タコライス」はメキシ

コ料理の「タコス」の具をごはんの上にのせた料理です。

　タコス＋ライスということで「タコライス」と名付けられました。

　一般的にひき肉・玉ねぎ・トマト・チリパウダー等を使って、少

しピリ辛な味付けにしたタコミートをごはんの上にのせ、チーズ

やレタスをのせて食べます。

　沖縄では学校給食で、人気メニューになっています。

　　 おき なわ けん みん

　　 りょう  り　　　　　　　　　　　　　　 ぐ　　　　　　　　　　　 うえ　  　　　　　　 りょう  り

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 な　づ

　　 いっ ぱん てき　               　にく 　たま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 など　 　つか　　          すこ

　　　　　　 から　　 あじ つ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 うえ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 た

       おき なわ　       　がっ こう きゅう しょく　 　　にん き

●のどがかわく前に飲もう！

　のどがかわいたと感じたときは、すでに体の

水分は不足ぎみです。それまでに時間を決め

て、こまめに水分をとりましょう。

●一度にたくさん飲むのはやめよう！

　一度にたくさん飲むと、おなかをこわす原因

になります。一口ずつゆっくり飲みましょう。

●水や麦茶で水分をとろう！

　ジュースやスポーツドリンクなどは飲みすぎ

ると砂糖のとりすぎになることがあるので気

をつけましょう。

　　　　　　　　　　　　　　まえ　　 の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 かん　　　　　　　　　　　　　　　　　　 からだ

     すい ぶん　　  ふ そく　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　じ かん　  　き

                                          すい ぶん

    みず　 むぎ ちゃ 　すい ぶん

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 の

　　　　　　 さ とう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　き

あじ

味めぐり
あじ

味めぐり
あじ

味めぐり

  に  ほん       あじ

日本の味めぐり

   おき なわ けん    　　がつ　    にち げつ

【沖縄県】 7月12日（月） タコライス

     いち  ど　　　　　　　　  　　の

       いち ど　　　　　　　　　　　　の　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 げん いん

　　　　　　　　　　　　　　 ひと くち　　　　　　　　　　　　　 の

スライス
チーズ

キャベツ

ごはん
タコミート
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このマークの献立は、スチームコンベクション

オーブンで調理しています。

　　　　　　　　　　　　こんだて

　　　　　　　　　　　　 ちょう り
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