
2022年
ね ん

1月
が つ

17日
に ち

（月
げ つ

）の給食
きゅうしょく

は『震災
し ん さ い

献立
こ ん だ て

』です。 
  

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 日本
に ほ ん

は外国
が い こ く

に比
く ら

べて、地震
じ し ん

、台風
た い ふ う

、火山
か ざ ん

の噴火
ふ ん か

などの自然
し ぜ ん

災害
さ い が い

が発生
は っ せ い

しやすい国土
こ く ど

 

です。震度
し ん ど

7 の地震
じ し ん

も起
お

こっています。 

【日本
に ほ ん

で起
お

こった震
し ん

度
ど

７の地
じ

震
し ん

】 

1995年
ねん

 1月
がつ

17日
にち

 阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

 2016年
ねん

4月
がつ

14日
か

 
熊本
くまもと

地震
じ し ん

 
2004年

ねん

10月
がつ

23日
にち

 新潟県
にいがたけん

中 越
ちゅうえつ

地震
じ し ん

 2016年
ねん

4月
がつ

16日
にち

 

2011年
ねん

 3月
がつ

11日
にち

 東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

 2018年
ねん

9月
がつ

 6日
む い か

 北海道胆振
ほ っ かい ど うい ぶ り

東部
と う ぶ

地震
じ し ん

 

2018年
ね ん

6月
が つ

18日
に ち

に「大阪府
お お さ か ふ

北部
ほ く ぶ

を震源
しんげん

とする地震
じ し ん

」（茨木市
い ば ら き し

は震度
し ん ど

6弱
じゃく

）が、起
お

こ

りました。この地震
じ し ん

では、長
な が

いところで 2時間半
じ か ん は ん

の停電
て い で ん

、2日
か

間
か ん

の断水
だ ん す い

、7日
か

間
か ん

ガスが

停止
て い し

するなど、ライフラインが使
つ か

えなくなり、多
お お

くの人
ひ と

が不
ふ

便
べ ん

な生
せ い

活
か つ

をしなければな

りませんでした。 

阪神
は ん し ん

淡路
あ わ じ

大震災
だ い し ん さ い

の時
と き

は、ライフラインの復旧
ふ っ き ゅ う

に時間
じ か ん

がかかりました。 
（ガス 84日

か

・水道
す い ど う

90日
に ち

（仮復旧
か り ふ っ き ゅ う

42日
に ち

）・電気
で ん き

6日
か

） 

 

 

 

 

 

 

 

その後
ご

、さまざまな地震
じ し ん

対策
た い さ く

がなされ、当時
と う じ

より早
は や

く復旧
ふ っ き ゅ う

することができたそう 

です。私
わたし

たちができる災害
さ い が い

のための備
そ な

えや準備
じ ゅ ん び

について、考
かんが

えてみましょう。 

災害
さ い が い

が起
お

きた時
と き

に、避難所
ひ な ん し ょ

などで食
た

べられた食事
し ょ く じ

をもとにした献立
こ ん だ て

です。 

おにぎり・・・震災
し ん さ い

時
じ

、避難所
ひ な ん し ょ

などで配
く ば

られました。 

豚
ぶ た

汁
じ る

・・・震災
しんさい

時
じ

、ボランティアの人
ひと

たちの炊
た

き出
だ

しで 

作
つく

られました。 

乾
か ん

パン・・・非 常 食
ひじょうしょく

として長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

ができます。 

みかん…避難
ひ な ん

生活
せいかつ

の中
なか

で不足
ふ そ く

しがちなビタミンや食 物
しょくもつ

せんいをとることができます。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

とうじ    ようす 

つか すいどう   つか でんき    つか 

地震
じ し ん

によるガスもれの点検
てんけん

作業
さぎょう

 地震
じ し ん

のため水
すい

道
どう

管
かん

が破
やぶ

れ、 

道
どう

路
ろ

にふきだした水
みず

 

地震
じ し ん

で電柱
でんちゅう

がたおれ、 

電気
で ん き

・通信
つうしん

ケーブルが断線
だんせん

 

災害
さ い が い

時
じ

の食事
し ょ く じ

 

「大阪府
お お さ か ふ

北部
ほ く ぶ

を震源
し ん げ ん

とする地震
じ し ん

」の時
と き

、茨木市
い ば ら き し

では避難所
ひ な ん じ ょ

が 75ヶ
か

所
し ょ

開
か い

設
せ つ

され、 

1日
に ち

最
さ い

大
だ い

750人
に ん

が避難
ひ な ん

していました。一部
い ち ぶ

の避難所
ひ な ん し ょ

では、備蓄
び ち く

されている食料品
しょくりょうひん

が配
く ば

ら

れました。 

ガス・電気
で ん き

・水道
す い ど う

が止
と

まっていた家
い え

では、そのまま食
た

べることができる食
た

べ物
も の

や、

カセットコンロや少
す こ

しの水
み ず

で調理
ち ょ う り

をすることができる食
た

べ物
も の

が、必要
ひ つ よ う

になりました。 

学校
が っ こ う

では、ガスが止
と

まり、給食
きゅうしょく

を作
つ く

ることができませんでした。そのため、パンや

おにぎりなど、給食場
きゅうしょくじょう

で調理
ち ょ う り

せず、食器
し ょ っ き

を使
つ か

わずに食
た

べることができる簡
か ん

易
い

給
きゅう

食
しょく

を実
じ っ

施
し

しました。 
 
 

茨
いばら

木
き

市
し

の備
そ な

え  

茨木市
い ば ら き し

では、災
さ い

害
が い

が起
お

きた時
と き

のために、避難所
ひ な ん し ょ

や耐震性
た い し ん せ い

貯水槽
ち ょ す い そ う

、 給 水
きゅうすい

車
しゃ

などい

ろいろな準
じゅん

備
び

がされています。 

市内
し な い

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

には、災害用
さ い が い よ う

備蓄品
び ち く ひ ん

保管
ほ か ん

庫
こ

、一部
い ち ぶ

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

には、備蓄
び ち く

倉庫
そ う こ

があります。災害用
さ い が い よ う

備蓄品
び ち く ひ ん

保管
ほ か ん

庫
こ

の中
な か

には、飲食料
いんしょくりょう

・給水用
きゅうすいよう

タンク・毛布
も う ふ

・非常用
ひ じ ょ う よ う

ト

イレキット・トイレットペーパー・おむつなどが入
は い

っています。また、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策用
た い さ く よ う

として、マスク・消毒
しょうどく

液
え き

・ペーパータオル・使
つ か

いすて手
て

ぶくろ・ガウン

なども新
あたら

しく追
つ い

加
か

されました。 

  飲 食 料
いんしょくりょう

は、水
み ず

やお湯
ゆ

を入
い

れて作
つ く

ることができる 

ごはんがあります。 

このように、いろいろな準備
じ ゅ ん び

がされていますが、食料品
しょくりょうひん

などは十分
じゅうぶん

な量
りょう

が 

ありません。家庭
か て い

でも、非常食
ひじょうしょく

などを備
そ な

えましょう。 

以前
い ぜ ん

は、備蓄
び ち く

は３
みっ

日
か

分
ぶ ん

あれば十分
じゅうぶん

と言
い

われていました。しかし、非常
ひ じ ょ う

に広
ひ ろ

い範
は ん

囲
い

で

大
お お

きな被
ひ

害
が い

がおよぶ可
か

能
の う

性
せ い

がある地震
じ し ん

（南海
な ん か い

トラフ巨大
き ょ だ い

地震
じ し ん

）では、支援
し え ん

物資
ぶ っ し

がすぐ

に届
と ど

かないかもしれません。そのため、7
な

日間分
の か か ん ぶ ん

以上
い じ ょ う

の非常食
ひじょうしょく

を備
そ な

えることが望
の ぞ

まし

いとも言
い

われています。 

茨木市
い ば ら き し

の防災
ぼ う さ い

ハンドブックや裏面
り め ん

を参考
さ ん こ う

に、 

家
い え

の人
ひ と

と 考
かんが

えてみましょう。 



【参考
さ ん こ う

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

大
おお

阪
さか

ガス『 考
かんが

える防
ぼう

災
さい

教
きょう

室
しつ

』より 


