
 
 
  
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

風
かぜ

が爽
さわ

やかな季
き

節
せつ

となりました。今年
こ と し

は、例
れい

年
ねん

より暑
あつ

くなる時
じ

期
き

が早
はや

いような気
き

が 

します。この時期
じ き

は、子
こ

どもたちにとって体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

でもあります。 

ご家
か

庭
てい

でも子
こ

どもたちの様
よう

子
す

・体調
たいちょう

管理
か ん り

については、引
ひ

き続
つづ

きよく見
み

ていただけますようお願
ねが

いいたします。 

  新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、早
はや

いもので１ヶ月
か げ つ

がたとうとしています。子どもたちも、新
あたら

しい学年
がくねん

・学級
がっきゅう

・友
とも

だちに随分
ずいぶん

慣
な

れてきたように思
おも

います。

よいスタートを切
き

り、すべての子
こ

どもたちにとって、この１年間
ねんかん

が“大
おお

きく成長
せいちょう

できる１年間
ねんかん

”となるよう願
ねが

っています。 

さて、郡山小学校
こおりやましょうがっこう

では５月
がつ

の連休
れんきゅう

を前
まえ

にして子
こ

どもたちに朝 食
ちょうしょく

と就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

に関
かん

するアンケートを行
おこな

い生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるよう声掛
こ え か

け

をしています。「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」のリズムを連休
れんきゅう

でも崩
くず

すことなく規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしてほしいと思
おも

っています。そのアンケート

の中
なか

で少
すこ

し気
き

になっていることが朝 食
ちょうしょく

を食
た

べていない児童
じ ど う

の多
おお

さです。バランスの良
よ

い朝
ちょう

食
しょく

をとることの重要性
じゅうようせい

は多
おお

くの研究者
けんきゅうしゃ

が指摘
し て き

し

ています。 

１日
にち

の食事
しょくじ

のなかでもっとも重要
じゅうよう

と言
い

われている朝 食
ちょうしょく

。朝 食
ちょうしょく

を抜
ぬ

いてしまうとエネルギーが不足
ふ そ く

し、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が散漫
さんまん

になるのはご存知
ぞ ん じ

の方
かた

も多
おお

いはずです。ところが、ドイツのリューベック大学
だいがく

の研究
けんきゅう

によると、朝 食
ちょうしょく

は集 中 力
しゅうちゅうりょく

だけでなく、その人
ひと

の行動
こうどう

や態度
た い ど

にも影響
えいきょう

を

与
あた

えるといいます。朝 食
ちょうしょく

に食
た

べる炭水化物
たんすいかぶつ

の割合
わりあい

が多
おお

すぎると寛大
かんだい

な心
こころ

が失
うし

われ、よりアグレッシブになる可能性
かのうせい

があるのだとか。 

そこで「食事
しょくじ

の栄養
えいよう

バランスが行
こう

動
どう

に及
およ

ぼす影
えい

響
きょう

」を実証
じっしょう

すべく、科
か

学者
がくしゃ

たちがボランティアを募
つの

って実験
じっけん

を敢行
かんこう

したそうです。その研究
けんきゅう

報告
ほうこく

では、食事
しょくじ

の栄養
えいよう

バランスが 私
わたし

たちの社会的
しゃかいてき

判断
はんだん

能力
のうりょく

に与
あた

える影響
えいきょう

に触
ふ

れています。それによると栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

は、健康
けんこう

を害
がい

するだけでな

く社会的
しゃかいてき

判断
はんだん

能力
のうりょく

にもネガティブに働
はたら

いている可能性
かのうせい

があるということです。そうした背景
はいけい

を考
かんが

えると、朝 食
ちょうしょく

を食
た

べないことによる影響
えいきょう

は体力
たいりょく

・集 中 力
しゅうちゅうりょく

のみならず社会的
しゃかいてき

判断力
はんだんりょく

にもおよび、今
いま

まさに学習
がくしゅう

と社会的
しゃかいてき

コミュニケーションを学
まな

んでいる子
こ

どもたちに多
おお

くの影響
えいきょう

を

与
あた

えるものだといえると思
おも

います。とはいえ、まだ始
はじ

まったばかりの実験
じっけん

なので、さらに検証
けんしょう

する必要性
ひつようせい

があると研究者
けんきゅうしゃ

も語
かた

っています。い

ずれにしろ、偏
かたよ

った 食
しょく

事
じ

や 朝
ちょう

食
しょく

をとらないということはあらゆるところでわれわれの想像
そうぞう

以上
いじょう

の影響
えいきょう

を及
およ

ぼす可能性
かのうせい

があるということで

す。心身
しんしん

の健康
けんこう

のために、「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」のリズムをくずさぬよう、ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

★４月分の給食費
きゅうしょくひ

振替
ふりかえ

・・5/2７ 

１年生：１，５４０円（２２０円×７日） 

２年生：２，８６０円（２２０円×1３日） 

３・４年生：２，９９０円（２３０円×1３日） 

５・６年生：３，１２０円（２４０円×1３日） 

郡山
こ お り や ま

小
し ょ う

だより ５月
が つ

号
ご う

 

【【ゆめ・チャレンジ・学び合い】 

令和４年４月２８日 

茨木市立郡山小学校 

５５月月
が つ

行行事事
ぎ ょ う じ

予予定定
よ て い

  
3 日（火）憲法

けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 
4 日（水）みどりの日

ひ

 
5 日（木）子ども

こ   

の日
ひ

 
6 日（金）遠足

えんそく

 
（１・２年

ねん

海遊館
かいゆうかん

 ３・４年
ねん

 大阪
おおさか

市立
し り つ

科学館
か が くか ん

） 
     お楽しみ

 た の    

給 食
きゅうしょく

（６年
 ね ん

） 
7 日（土）校庭

こうてい

開放
かいほう

 
9 日（月）心電図

し ん でん ず

検査
け ん さ

（１年
 ね ん

）、家庭
か て い

訪問
ほうもん

①【１：１５下校
げ こ う

】 
10 日（火）尿

にょう

検査
け ん さ

（再検
さいけん

）、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１・４・６年
       ね ん

） 
11 日（水）聴 力

ちょうりょく

検査
け ん さ

（２年
 ね ん

） 
12 日（木）児童

じ ど う

朝会
ちょうかい

（委員会
い い んか い

より）、家庭
か て い

訪問
ほうもん

②【１：１５下校
げ こ う

】 
      防犯

ぼうはん

のお話
 はなし

（１年
 ね ん

）、五日制
いつかせい

委員会
いいんかい

定例会
ていれいかい

 
13 日（金）家庭

か て い

訪問
ほうもん

③【１：１５下校
げ こ う

】 
15 日（（日））水着

み ず ぎ

販売
はんばい

（１４：００～１５：００） 
16 日（月）家庭

か て い

訪問
ほうもん

④【１：１５下校
げ こ う

】 
     ふりかえり週間

しゅうかん

（～２０日
か

まで） 
18 日（水）J アラート１１時

じ

 
19 日（木）児童

じ ど う

朝会
ちょうかい

、NET シャワーデイ、家庭
か て い

訪問
ほうもん

（予備
よ び

） 
     内科

な い か

検診
けんしん

・結核
けっかく

検診
けんしん

（４・５年
    ね ん

） 
五日制
い つ かせ い

事務局
じ む きょ く

会議
か い ぎ

 
20 日（金）体力

たいりょく

テスト（４・５・６年
ねん

）、尿
にょう

検査
け ん さ

（再検
さいけん

予備
よ び

） 
      教員

きょういん

研修
けんしゅう

のため（全学年
ぜんがくねん

５時間
 じ か ん

授業
じゅぎょう

）、SC 
      公民館

こうみんかん

運営
うんえい

会議
か い ぎ

 
21 日（土）サタトラ 
23 日（月）クラブ、視力

しりょく

検査
け ん さ

（１年
 ね ん

）、みるく教室
きょうしつ

（２年
 ね ん

） 
24 日（火）視力

しりょく

検査
け ん さ

（２年
 ね ん

） 
25 日（水）視力

しりょく

検査
け ん さ

（３年
 ね ん

） 
26 日（木）学校

がっこう

朝会
ちょうかい

、NET、デイキャンプ（５年
ねん

） 
視力
しりょく

検査
け ん さ

（４年
 ね ん

） 
27 日（金）視力

しりょく

検査
け ん さ

（６年
 ね ん

）、体力
たいりょく

テスト
て す と

（予備
よ び

日
び

） 
30 日（月）委員会

い い んか い

、視力
しりょく

検査
け ん さ

（５年
 ね ん

） 
 
※裏面

り め ん

に年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

を載せ
の  

ています。 
また、状 況

じょうきょう

によって変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もあります。 
ご了承
 りょうしょう

ください。 

校内
こうない

に入
はい

るときは名札
な ふ だ

の着 用
ちゃくよう

をお願
ねが

いし

ます。ない場合
ば あ い

は受付
うけつけ

で氏名
し め い

記入
きにゅう

をしてく

ださい。 
５
月
の
生
活
目
標 

帽
子

ぼ

う

し

を
か
ぶ
っ
て 

登
校

と
う
こ
う

し
よ
う
！ 

 

以前
い ぜ ん

、安威
あ い

川
がわ

で 小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

が遊
あそ

んでいて、

中学生
ちゅうがくせい

と溺
おぼ

れた小学生
しょうがくせい

を救 助
きゅうじょ

しようと

した男性
だんせい

が水死
す い し

するという痛
いた

ましい事
じ

故
こ

が

起
お

きています。暑
あつ

くなってきました。くれ

ぐれも子
こ

どもだけで川
かわ

や池
いけ

の近
ちか

くにいかな

いようご注意
ちゅうい

ください。 

ひらかれた学校
が っ こ う

  

学校
がっこう

だよりや学年
がくねん

だより、ホームページ

等
など

でできるだけ学校
がっこう

の様子
よ う す

をお伝
つた

えして

いきます。 

ホームページはほぼ毎日
まいにち

更新
こうしん

していま

すので、楽
たの

しみにご覧
らん

ください。 

 

スクールカウンセリングの（SC） 
       のお知

し

らせ 
スクールカウンセラーが月

つき

に２回
 か い

程度
て い ど

来校
らいこう

します。子
こ

さまの

ことなど、どんな些細
さ さ い

なことでもご相
 そ う

談
だん

ください。 
開室
かいしつ

日
び

：５／２０（金
きん

）・６／３（金
きん

） 
ご希望
 き ぼ う

の方
かた

は、事前
じ ぜ ん

に教頭
きょうとう

まで電話
で ん わ

の予約
よ や く

をお願い
 ね が  

します。 
郡 山
こおりやま

小 学 校
しょうがっこう

（TEL）０７２－６４３－５３４５ 
 

ご協 力
きょうりょく

のお願
ねが

い・・・サイズが合
あ

わなくなった、卒業
そつぎょう

した等
など

の理由
り ゆ う

で不要
ふ よ う

にな

った、体操服
たいそうふく

、体操帽
たいそうぼう

、上靴
うわぐつ

がありましたら、学校
がっこう

へお持
も

ちください。再利用
さ い りよ う

で

きればと思
おも

います。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 
 



 

 
 
 
  

６月
がつ

  

 ４日（土） 土曜
ど よ う

参観
さんかん

 → ６日（月）代 休
だいきゅう

 

１０日（金） プール清掃
せいそう

（５・６年
ねん

） 

１５日（水）・１６日（木） 修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

（６年
ねん

） 

１７日（金） コリアタウン FW（５年
ねん

） 

２１日（火） プール開
びら

き 

 

７月
がつ

 

 １日（金）・４日（月）・７日（木）・８日（金）・１１日（月）個人
こ じ ん

懇談
こんだん

 

１９日（火） 給 食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

 

２０日（水） 終 業 式
しゅうぎょうしき

 

 

８月
がつ

 

２５日（木） 始業式
しぎょうしき

 

２６日（金） 給 食
きゅうしょく

開始
か い し

（～短 縮
たんしゅく

３１日
   に ち

まで４時間
  じ か ん

授 業
じゅぎょう

） 

３０日（火） 連合
れんごう

水泳
すいえい

大会
たいかい

（６年
 ね ん

） 

３１日（水） 連合
れんごう

水泳
すいえい

大会
たいかい

予備
よ び

 

 

９月
がつ

 

１７日（土） 敬老会
けいろうかい

（３年
 ね ん

出 演
しゅつえん

） 

２４日（土） 合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

 → ２６日（月）代 休
だいきゅう

 

２８日（水） 運動会
うんどうかい

予備
よ び

日
び

 

 

１０月
がつ

 

 １日（土） 創立
そうりつ

記念
き ね ん

日
び

 

１８日（火） 秋
あき

の遠足
えんそく

 

２５日（火） 連合
れんごう

運動会
うんどうかい

（６年
 ね ん

） ２７日（木） 連合
れんごう

運動会
うんどうかい

予備
よ び

日
び

 

３０日（日） 豊川
とよかわ

フェスタ 

 

１１月
がつ

 

２日（水） 参観
さんかん

懇談
こんだん

（４・５・６年
ねん

） 

４日（金） ONE DAY中 学 校
ちゅうがっこう

（６年
 ね ん

） 

８日（火） 参観
さんかん

懇談
こんだん

（１・２・３年） 

状 況
じょうきょう

により行事
ぎょうじ

が

変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もあり 

ます。ご了承
ごりょうしょう

ください。 

 

 

 

 

 

1年生
ねんせい

が２年生
 ね ん せ い

～６年生
 ね ん せ い

と初めて
は じ   

出会
で あ

いま

した。上手
じょうず

に一人
ひ と り

ずつ名前
な ま え

を言う
い  

ことが

できました！！ 

顔
かお

を覚えて
お ぼ   

もらうように、最後
さ い ご

にお兄
 に い

ちゃん・お姉
 ね え

ちゃんの 間
あいだ

を通って
と お    

退 場
たいじょう

しました。よろしくね～★ 

今
いま

までお世話
 せ わ

になった先生方
せんせいがた

と

お別れ
お わ か れ

をしました。寂しい
さ び   

ね。 

ありがとうござ

いました！ 

郡 山
こおりやま

の思い出
お も  で

を

忘れないで
わ す      

ね☆ 

 


