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≪ おしっこのとりかた ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★わすれないために★ 

  ・ねる前に、トイレの中に紙コップや容器を準備しておこう！ 

  ・おしっこをとったらすぐに容器を、ランドセルやカバンに 

しまいましょう！ 

 

 

 

 

  

 ◆体
からだ

にとっていらないものを出
だ

す 

  腎臓
じんぞう

は、１分間
 ふ ん か ん

で約
やく

１リットル
 り っ と る

、１日
にち

で約
やく

1440リットル
り っ と る

の血液
けつえき

を受け取り
う  と  

、

おしっこを作
つく

っています。  

おしっことして捨
す

てられるのは、余分
よ ぶ ん

  

な塩分
えんぶん

や尿素
にょうそ

といわれるものなどです。  

体
からだ

にとっていらないものを腎臓
じんぞう

の中
なか

で  

分
わ

けておしっことして出
だ

されます。 

 ◆体
からだ

の水分
すいぶん

を一定
いってい

に保
たも

つ 

  人
ひと

の 体
からだ

の約
やく

60 ％
ぱーせんと

が水
みず

で出来
で き

てい

ます。腎臓
じんぞう

はこの水
みず

がいつも同
おな

じぐら

いの 量
りょう

になるように、おしっこの 量
りょう

を増
ふ

やしたり、減らしたり
へ     

して調 節
ちょうせつ

を

しています。飲み物
の み も の

をたくさん取り過
と  す

ぎたときに何度
な ん ど

もトイレ
と い れ

に行
い

きたくな

り、汗
あせ

をたくさんかいたときにおしっ

この 量
りょう

が減
へ

るのは、このためです。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ ≪健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について≫ 

  健康
けんこう

診断
しんだん

で異常
いじょう

の疑い
うたが 

があった場合
ば あ い

に「受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

」をお渡
 わ た

しします。 

お知らせ
し   

をもらったからといってすぐに異常
いじょう

があるというわけではありません 

が、できるだけ早く
は や  

専門医
せ ん も ん い

にご相談
 そ う だ ん

下
くだ

さい。 

なお、異常
いじょう

がなかった場合
ば あ い

は原則
げんそく

として特
とく

にお知
 し

らせはしませんが、 

結果
け っ か

についてのおたずねや何
なに

か気
き

になることがありましたら、お気軽
 き が る

 

に保健室
ほ け ん し つ

までお問い合わせ
 と  あ   

下
くだ

さい。           

明日
あ し た

は尿
にょう

検査
け ん さ

です 


