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        にち　 もく     　あ　　 どり　　　　　　　　　　 なん ばん  づ　                   　　　 にち   　か

　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　 あ    　　　あぶら      　し  よう

22日（木）「揚げ鶏とごぼうの南蛮漬け」」は、13日（火）の

「かぼちゃのたたき」を揚げた油を使用しています。

           　　　　　　　 こん だて               かい  め  　　 あ　   あぶら     し よう         

このマークの献立は、2回目の揚げ油を使用しています。

このマークの献立は、スチームコンベクション

オーブンで調理しています。

　　　　　　　　　      こんだて

　　　　　 　　　 ちょう り

●● ９日（金）里いもと鶏肉の中華煮（うずら卵）

●15日（木）鶏とうずら卵のさっぱり煮（うずら卵）

●20日（火）卵入りトックスープ（鶏卵）

●26日（月）かきたま汁（鶏卵）

     ここのか きん     さと　 　　　　　　とり にく　　 ちゅう か に　 　　　　　　 たまご 　　　　　　

       にち     もく とり　　 　　　　　　　　　たまご 　  　　　　　　　　　　　　 に　　  　　　　　　たまご

　　　はつか　　　 か　　 たまご い　　　　　　　　　 　　　　　　　けい らん

　　　　 にち　 げつ　　 　　　　　　　　じる　　けい らん

●14日（水）固形チーズ（乳製品）

●21日（水）白いんげん豆のクリームシチュー（牛乳・バター）

じゅうよっか　  すい       こ   けい　　　　　　　 にゅうせい ひん　　　　　　　　　

　　　 にち　　すい　　しろ　　      　　　　 まめ　　　　     　　　                      　　　　　   ぎゅう にゅう

  なのか　 すい      　つき  み だん   ご   　　　　　 ここのか  　きん       さと     　　　　　 とり にく　     ちゅう か      に

●７日（水） 「月見団子」 ●９日（金） 「里いもと鶏肉の中華煮」

このマークの献立は乳・乳製品除去食の日です。

　　　　　　　　　　　　　　 こん  だて        にゅう にゅう せい ひん じょ きょ しょく     　 ひ

あじ

味めぐり
あじ

味めぐり
あじ

味めぐり

　愛媛県の松野町では、揚げたかぼちゃやなすを大きな

皿にならべ、その上に魚や玉ねぎ・青じそをちらし、ポン

酢をかけた料理でお客さまをおもてなしします。給食で

は、揚げたかぼちゃにまぐろのオイル漬（ツナ）や、玉ねぎ

を使った手作りのたれをかけて「かぼちゃの

たたき」に仕上げました。

  に  ほん       あじ

日本の味めぐり
        にち　     か

13日（火）「かぼちゃのたたき」
　　 え ひめけん  　まつ の ちょう　　　　 　　あ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 おお

さら　　　　　　　　　　　　　 うえ さかな    　たま　　　　 あお

ず 　　　　　　　 りょう り　       きゃく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　きゅうしょく

　　　 あ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　づけ　　　　　　　 　たま

つか　　 　て づく

　　　　　　　　 し あ

　お月見は、旧暦の８月15日に行われます。この日は「十五夜」

ともいい、１年の中で一番美しい新月を見ることができます。

　今年は、９月10日（土）が十五夜にあたります。

　この時の美しい月は、「中秋の名月」「芋名月」ともよばれます。

お月様に「おだんご」「おもち」「ススキ」「里いも」などをお供えし

て、収穫の感謝をしながら、美しい月をながめます。

　　　  つき み　      きゅう れき　　　 がつ　    にち  おこな　　　　　　　　　　　　　　　 　　ひ　     じゅう ご  や

　　　　　　　　　　 ねん  　なか　 いちばんうつく        しんげつ　 　み

　　 ことし          　　がつ とおか   　ど　   じゅう ご  や

　　　　　 とき　 うつく　　　 つき　　 ちゅうしゅう 　めいげつ　 いも めいげつ

　　つきさま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 さと　　　　　　　　　　　 　そな

　  しゅうかく　  かんしゃ　                        うつく　       つき

    え  ひめ けん

【愛媛県】

     つき み　  こ とし 　 じゅうご  や　　      がつ とおか 　　ど

【お月見】今年の十五夜は９月10日（土）です。

このマークの献立は鶏卵・うずら卵除去食の日です。

　　　　　　　　　　　　　　 こん だて　　　 けい  らん               　　　  たまご じょ  きょ しょく     　 ひ

　 つき み　　 　　　　　  こんだて

お月見にちなんだ献立
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