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けい らん　　　　　　　　　たまごじょ きょ しょく　　　  ひ  

鶏卵・うずら卵除去食の日

９月21日（木）ごはん・牛乳・まごは（わ）やさしいおから

                  ・卵スープ・味付けのり

がつ       にち   もく 　　　　　　　　 ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　　　　　 たまご　　　　　　　あじ つ

このマークの献立はスチームコンベクション

オーブンで調理しています。

　　　　　　　　　　 こんだて

　　　　　　　　 ちょう り

　お月見は旧暦の８月15日に月をめでる行事です。この日は「中秋

の名月」「十五夜」「芋名月」と呼ばれ、収穫に感謝する意味もあり

ます。お月見の日には「だんご」「おもち」「ススキ」「里芋」などを

お供えして月をながめます。今年の十五夜は10月４日（水）です。

　　　 つき  み　　  きゅうれき　　     がつ    　にち　　つき　　                 ぎょうじ　　                        ひ　　     ちゅうしゅう

    めいげつ  　　  じゅうごや　　     いもめいげつ　　   　よ　　　         しゅうかく　　かんしゃ　　       い   み

                    つき  み　　   ひ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  さといも

    そな　　           つき　　                                 こと  し　　  じゅうごや　　        がつ よっか　 すい

６日（水） 春雨とうずら卵の炒めもの（うずら卵）

11日（月） 卵入りとうがんスープ（鶏卵）

21日（木） 卵スープ（鶏卵）

   むいか  　すい         はるさめ　　　　　　　 たまご　　いた　　　　　　　　　　 　　 たまご

　    にち   げつ        たまごい　 　　　　　　　　　　　　　 　　けいらん

　    にち   もく        たまご　 　　　　　 けいらん

お  月  見
つき          みつき          みつき          み

がつ　　  にち　　か　　    さといも　             　しる

がつ　　  にち　  すい　　   つき  み  だん ご

９月19日（火） 里芋のみそ汁

９月27日（水） 月見団子

　　　　つき  み　                              こん だて

＜お月見にちなんだ献立＞
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