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２学期
が っ き

が始
はじ

まって１か月
か げ つ

がたちました。運動会
うんどうかい

は今週末にせまってきました。だんだ

ん疲れ
つ か  

が出
で

てきているようですね。保健室
ほけんしつ

でお休み
 や す  

する人
ひと

や欠席
けっせき

する人
ひと

が多
おお

くなってき

たように感
かん

じます。もう少し
す こ  

で本番
ほんばん

です。休養
きゅうよう

・食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の活動
かつどう

より・・・★ 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

から各クラス
か く く ら す

にポスター
ぽ す た ー

を作成
さくせい

しました。運動会
うんどうかい

の 

練習
れんしゅう

の中
なか

で気
き

を付けて
つ   

ほしいことを学年
がくねん

に合わせて
あ    

工夫
く ふ う

して 

作
つく

ってくれました★保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のみんなからのメッセージ
め っ せ ー じ

を 

大切
たいせつ

にして運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

頑張って
が ん ば   

くださいね★ 

 

  

 

９月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

の際
さい

に、「ケガの手当
て あ

てについて知
し

ろう！」というテーマで保健
ほ け ん

指導
し ど う

を

おこないました。低学年
ていがくねん

では、ケガの名前
な ま え

について知
し

り、そのケガをしたときにどのよ

うな手当
て あ

てができるか勉強
べんきょう

しました。自分
じ ぶ ん

で出来る
で き  

ことを知
し

って、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

に

してくださいね。 

 

① 走
はし

っていてつまずいてこけた           ≪すりきず≫ 

 

② 工作
こうさく

ではさみで指
ゆび

を切
き

ってしまった       ≪きりきず≫ 

 

③ ドッジボールで指
ゆび

にボールが当
あ

たった      ≪つきゆび≫ 

 

④ 階段
かいだん

を急
いそ

いで降
お

りていてぐねった        ≪ねんざ≫ 

 

 

⑤ イスを揺らして
ゆ    

いて頭
あたま

を机
つくえ

にぶつけた      ≪だぼく≫ 

 

頑張れ
が ん ば  

！運動会
うんどうかい

 

ケガの手当
て あ

てについてしろう！ 



 


