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けい らん　　　　　　　　　たまごじょ きょ しょく　　　  ひ  

鶏卵・うずら卵除去食の日

いばら　き　  し　がっ  こう きゅうしょく　　　       しゅう かん

茨木市学校給食エコ週間

いばら   き    し   しょく  いく すい しん  げっ かん  

茨木市食育推進月間
いばら   き    し   しょく  いく すい しん  げっ かん  

茨木市食育推進月間
いばら   き    し   しょく  いく すい しん  げっ かん  

茨木市食育推進月間

栗芋ごはん・ヨーグルト

魚の竜田揚げ・大根のみそ汁

くりいも

さかな　   たつ た   あ   　　  だいこん　　            しる

このマークの献立

はスチームコンベ

クションオーブン

で調理しています。

　　　　　　　　　　  こんだて

  ちょう り

  2日（木） 親子煮（鶏卵）

10日（金） プリプリ中華炒め（うずら卵）

16日（木） おでん（うずら卵）

28日（火） かきたま汁（鶏卵）

   ふつか    もく    　おや こ    に　  けいらん

  とおか     きん        　　　　　　　 ちゅう  か  いた　　　　　　　      たまご

　    にち   もく           　               　　　　　  たまご

　　 にち    か        　　　　　　　　 じる　  けいらん

今月の野菜
こんげつ　　 や  さい

11月の米、15日のキャベツ、21日の小松菜は茨

木市で作られたもの、2日,7日,14日,21日のみそ

は茨木産見山の龍王みそを使用する予定です。

        がつじゅうよっか    か

11月14日（火） 

      がつ　　 こめ　　　　  にち　　　　　　　　　　　　　　　にち　　 こ  まつ  な　　 いばら

き   し　　  つく　　　　　　　　　　　　 ふつか   なのか  じゅうよっか         にち

　  いばら き さん  み  やま     りゅうおう　　　　　　 し  よう　　　　  よ  てい

　茨木市では食育を推進するために、

11月を「茨木市食育推進月間」としています。

「朝ごはんを欠かさず食べましょう。」

「野菜料理をしっかり食べましょう。」

「バランスを考えて食べましょう。」「適度な塩分で食べましょう。」

　各校の給食で出る生ゴミや残量を調べます。毎年、6月と11月に  

調査し、栄養摂取量を算出したり食べ残しを減らすなどの取り組み

に生かしています。

　　 かく  こう　　 きゅう しょく　  　　で　　   なま　　　　　　　 ざん りょう　　  しら　　　　　　　　  まい とし　     　がつ　　         がつ

ちょう   さ              えい よう せっ しゅ りょう　    さん しゅつ　　　　　　　　　た　　　のこ　　　　 　へ　　　                             と　    　く

         い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  いばら   き    し　　　　   しょく  いく　　 すい しん

　　　がつ　    　いばら  き    し  しょく いく すい しん げっ かん

     あさ　　　　　　　　  　  か　　　　　　　　 た

      や   さいりょう り　　　　　　　　　　　　 た

　　　　　　　　　　　　 かんが              た　　　　　　　　　　　　　　　　てき　ど　　　 えん ぶん          た

牛乳のかわりにヨーグルトがつきます。

飲み物が必要な場合は、お茶をご用意ください。

ぎゅうにゅう

  の　　  もの　　 ひつ よう　　  ば  あい              　　ちゃ　　       よう い

　　　 がつ　　     にち　  げつ　　　   　　　  にち　　きん

11月13日（月）～17日（金）

じゅうよっか　か

14日（火）

SOYINK

PRINTED WITH

TM

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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