
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 
 

☆食事
し ょ く じ

のマナー 
 

 

 

 

 

                                      

 

 
 
 
 
 

☆給 食
きゅうしょく

のマナー 

≪ みじたくをしましょう ≫          ≪ 手
て

をしっかり洗
あら

いましょう ≫ 
     

 

 

 

 
 
 

 ≪ 食事
し ょ く じ

をおいしくするまほうの言葉
こ と ば

 ≫   ≪ 箸
はし

を正
ただ

しくもちましょう ≫ 

 

 

マナーを守って
ま も     

食べる
た   

ことで、いっしょに食べる
た   

相手
あ い て

や同じ
お な   

部屋
へ や

にいる人
ひ と

が気持ち
き も  

よく

すごすことができます。 

マナーの悪い
わ る   

食
た

べ方
かた

では、多く
おお  

の人
ひと

がいやな気持
き も

ちになります。楽しい
たの    

雰囲気
ふ ん い き

で食事
しょくじ

が

できるようにしましょう。 

口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れた 

まま 話
はなし

をしない 

 茶わん
ち ゃ    

や汁
しる

わんを 

手
て

にもって食
た

べる 

 食べて
た   

いる途中
とちゅう

で 

立って
た   

歩かない
ある     

 

 食事
しょくじ

にふさわしく 

ない 話
はなし

をしない 

 大きい
おお    

声
こえ

で 話
はなし

を 

しない 

 ひじをついて食
た

べ 

ない 

石
せっ

けんできれいに

洗
あら

う 

ハンカチでふく 

きれいに 

あらった手
て

 

帽子
ぼ う し

・三角巾
さんかくきん

から 

かみの毛
け

が出
で

ないように 

マスクは 

きちんとはなと口
くち

に 

ハンカチ せいけつな

エプロン 

し  ょ  く     い   く 

４月号
が つ ご う

 
給 食
きゅうしょく

のマナーを 

守
まも

りましょう！ 


