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 【目
もく

 的
てき

】・・・ 体
からだ

がバランス
ば ら ん す

よく成 長
せいちょう

しているか調
しら

べます。 

【持ち物
も  も の

】・・・体操服
たいそうふく

 

１～４時間目
じ か ん め

の 間
あいだ

に全校生
ぜんこうせい

が 行
おこな

います。スムーズ
す む ー ず

に進む
す す  

ように 協 力
きょうりょく

してくださいね。 

体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

は健康
けんこう

の記録
き ろ く

に記入
きにゅう

し、持って
も   

帰
かえ

ります。お家
うち

の人
ひと

にもどれだけ成 長
せいちょう

している

か見
み

てもらってくださいね。健康
けんこう

の記録
き ろ く

は１年間
 ね ん か ん

使用
し よ う

します。無
な

くさないように、お家
うち

に持って
も   

帰ったら
か え    

すぐに学校
がっこう

に持
も

ってきてくださいね。 

 

学校
が っ こ う

感染症
か ん せ ん し ょ う

について 
  

  学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

にかかると出 席
しゅっせき

停止
て い し

になります。（欠席
けっせき

扱
あつか

いにはなりません） 

  医師
い し

の許可
き ょ か

があるまで、家庭
か て い

で安静
あんせい

にしましょう。 

  治って
な お   

から登校
とうこう

するときには「病気
びょうき

治癒届
ち ゆ と ど け

」を提 出
ていしゅつ

してください。 

（学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

の診断
しんだん

を受けた
う   

とご連絡
 れ ん ら く

いただいた後
あと

、学校
がっこう

よりお渡
 わ た

しします）。 

 

おもな出席
しゅっせき

停止
て い し

の病気
び ょ う き

とその期間
き か ん

 

 

病 名
びょうめい

 症 状
しょうじょう

 出 席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

 高熱
こうねつ

、関節痛
かんせつつう

、その他
  た

気道炎
き ど う え ん

症 状
しょうじょう

 
発 症
はっしょう

後
ご

５日
い つ か

を
か

経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

後
ご

２日
ふ つ か

経過
け い か

するまで 

麻疹
ま し ん

 

（はしか） 

鼻汁
はなじる

、咳
せき

、発熱
はつねつ

、発疹
はっしん

、 

コプリック斑
こ ぷ り っ く は ん

（口
くち

の中
なか

） 
解熱
げ ね つ

後
ご

３日
み っ か

を経過
け い か

するまで 

風疹
ふうしん

 

（３日
み っ か

ばしか） 
軽度
け い ど

発熱
はつねつ

、
はっ

発疹
はっしん

、リンパ
り ん ぱ

節
せつ

腫 脹
しゅちょう

 発疹
ほっしん

が消 失
しょうしつ

するまで 

水痘
すいとう

 

（水
みず

ぼうそう） 

紅丘疹
こうきゅうしん

→水疱
すいほう

→かさぶた、 

種々
しゅじゅ

の発疹
ほっしん

が混在
こんざい

、発熱
はつねつ

 

すべての発疹
ほっしん

がかさぶたになるま

で 

流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

 

（おたふくかぜ） 

発疹
ほっしん

、耳下腺
じ か せ ん

・舌下
ぜ っ か

腺
せん

・顎 下
がっかせん

腺
せん

などの

腫 脹
しゅちょう

と圧痛
あっつう

、口
くち

を開ける
あ   

と痛
いた

みあり 

耳下腺
じ か せ ん

、顎下
が っ か

腺
せん

又
また

は舌下
ぜ っ か

腺
せん

の腫 脹
しゅちょう

が発現
はつげん

後
ご

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ、全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

が良 好
りょうこう

にまるまで 

流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

 

（はやり目
   め

） 

目やに
め   

、涙目
なみだめ

、結膜
けつまく

の充 血
じゅうけつ

、 

まぶたの発赤
は っ か

と腫 脹
しゅちょう

など 
治癒
ち ゆ

するまで 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 

（プール熱
ぷ ー る ね つ

） 
発熱
はつねつ

、咽
いん

頭痛
とうつう

、結膜
けつまく

充 血
じゅうけつ

、涙目
なみだめ

 症 状
しょうじょう

消 失
しょうしつ

後
ご

２日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 
発熱
はつねつ

、咽
いん

頭痛
とうつう

、扁
へん

桃
とう

発赤
は っ か

、 

いちご舌
した

、発疹
ほっしん

 
症 状

しょうじょう

が消 失
しょうしつ

するまで 

その他
た

の感染症
かんせんしょう

 
とびひ、 百 日

ひゃくにち

咳
ぜき

、ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

、

流行性
りゅうこうせい

嘔吐
お う と

下痢症
げ り し ょ う

など 
治癒
ち ゆ

するまで 


