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１９日
にち

（火
か

）以降
い こ う

、水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

を学年
がくねん

ごとに順次
じゅんじ

開始
か い し

します。本日
ほんじつ

高
こう

学
がく

年
ねん

児
じ

童
どう

によるプール清
せい

掃
そう

が

行
おこな

われ、学校
がっこう

でもプール開き
び ら  

の準備
じゅんび

にとりかかっています。 
 今年

こ と し

も、安全
あんぜん

に楽しく
た の   

水泳
すいえい

ができますように、ご家庭
 か て い

では次
つぎ

のようなことにご 協 力
  きょうりょく

をお願い
 ね が  

いた

します。 
 

準備
じゅんび

するもの 
・ 水着

み ず ぎ

（黒
くろ

、紺
こん

を基調
きちょう

にしたスクール水着
み ず ぎ

） 
・ ラッシュガード（ラッシュガードの着用

ちゃくよう

はご家庭
か て い

で相談
そうだん

し、黒
くろ

か紺
こん

を基調
きちょう

としたものであれば

着用
ちゃくよう

できます。） 
・ 帽子

ぼ う し

（１年
ねん

は緑
みどり

、２年
ねん

は黄
き

、３年
ねん

は赤
あか

、４年
ねん

は紺
こん

、５年
ねん

は白
しろ

、６年
ねん

は青
あお

です。） 
・ バスタオル（ゴムを入れ

い  

フレアスカート状
じょう

にした物
もの

が便利
べ ん り

） 
・ ビーチサンダル（ストラップ

す と ら っ ぷ

付き
つ  

サンダル可
か

。下靴
したぐつ

とは分
わ

けましょう） 
・ ゴーグル（ゴーグルの使用

し よ う

はご家庭
か て い

で相談
そうだん

し、自分
じ ぶ ん

で着脱
ちゃくだつ

ができるようにしておいて下
くだ

さい。） 
・ 水着

み ず ぎ

を入
い

れるバッグ（指定
し て い

はありません） 
※すべてのものに、学年

がくねん

・組
くみ

・名前
な ま え

をはっきり書いて
か い て

ください。 
下着
し た ぎ

にも書く
か く

ようにしてください。 
 
 

水着
み ず ぎ

と帽子
ぼ う し

の名前
な ま え

の書き方
か き か た

  

☆白い
し ろ い

布
ぬの

に、油性
ゆ せ い

マジック（黒
くろ

）で書いて
か い て

ぬいつけてください。 
 
 
 
 
 

 
 

 

プールに入る
は い  

時
と き

の約束
や く そ く

 
① 十分

じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、必ず
かならず

朝 食
ちょうしょく

をとって登校
とうこう

する。 
② つめ（手

て

も足
あし

も）を切り
き り

、耳
みみ

あかをとる。 
③ 水泳

すいえい

のある日
ひ

は、脱ぎ
ぬ ぎ

着しやすい
き し や す い

服装
ふくそう

にする。 
④ 髪

かみ

の毛
け

をなるべく短く
みじか 

切る
き  

か、しっかりゴムで結んで
む す   

帽子
ぼ う し

の中
なか

に入れる
い  

。 
   ヘアーピン、髪飾り

か み かざ り

はつけない。 
⑤ 朝

あさ

、必ず
かなら  

体温
たいおん

を計って
は か   

、水泳
すいえい

カード
か ー ど

の備考欄
び こ うら ん

にご記入
きにゅう

をしてください。 
⑥ 水泳

すいえい

カードの保護者欄
ほ ご し ゃ ら ん

に必ず
かなら 

印
いん

を押す
お  

か、サインをしてください。 
 

※  ・水泳
すいえい

カードや帽子
ぼ う し

を忘れたり
わ す    

、体温
たいおん

記入
きにゅう

や印
いん

（またはサイン）がないとプール 
に入れません

は い れ ま せ ん

。 
・水着

み ず ぎ

の貸し借り
か  か  

は禁止
き ん し

です。 
・見学

けんがく

の場合
ば あ い

は、必ず
かなら 

その理由
り ゆ う

を連絡帳
れんらくちょう

などに書いて
か い て

、担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

して 
ください。 

・見
けん

学者
がくしゃ

は，体操服
たいそうふく

で見学
けんがく

します。 

・水泳
すいえい

のある日
ひ

は、雨
あめ

でも水泳
すいえい

用具
よ う ぐ

を持たせて
も   

ください。水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

の有無
う む

は、水温
すいおん

や 
気温
き お ん

によって決
き

まります。 

  カードの記入の仕方 

 
 

平熱
へいねつ

（        ） 回 月日 保護者印  

回 月日 保護者印 指導者印 体温 連絡など 13    

１     14    

２     15    

３     16    

４     17    

 

お願い 眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

疾患
しっかん

の治療
ちりょう

勧告
かんこく

を受けた
う け た

人
ひと

は、早め
は や め

に専門医
せ ん もん い

の治療
ちりょう

を受け
う け

、 

プールに入れる
は い れ る

かどうか聞いて
き い て

ください。よろしくお願い
お ね が い

します。 
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４―１ 
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必ず
かならず

，保護者
ほ ご し ゃ

がサインか印鑑
いんかん

を 

普段
ふ だ ん

の体温
たいおん

を赤字
あ か じ

で記入
きにゅう

して

おいてください 
当日
とうじつ

の朝
あさ

の体温
たいおん

 


