
 

 

 

 

 

 
 

郡山
こ お り や ま

小
し ょ う

だより １０月号
が つ ご う

 
 

平成３０年 10 月 2 日 

茨木市立郡山小学校 

【ゆめ・チャレンジ・学び合い】 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

は健康
け ん こ う

への近道
ちか み ち

 

 いよいよ秋
あき

本番
ほんばん

です。スポーツの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

・・何
なに

をするにも最適
さいてき

な季節
き せ つ

です。 

さて、これは、今
いま

から約
やく

110年前
ねんまえ

の明治
め い じ

時代
じ だ い

の後半
こうはん

に、女子
じ ょ し

体育
たいいく

の重要性
じゅうようせい

を問
と

いた藤村
ふじむら

トヨさん

という方
かた

が残
のこ

した言葉
こ と ば

です。昔
むかし

の言葉
こ と ば

なので、少
すこ

しかたい感
かん

じもしますが、なかなか味
あじ

わい深
ふか

く思
おも

うので 紹
しょう

介
かい

します。 

 

  

 

 

 

子
こ

どもたちは、夏
なつ

の水泳
すいえい

から引
ひ

き続
つづ

いて、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

に励
はげ

み、随分体
ずいぶんからだ

が鍛
きた

えられぐんと成長
せいちょう

しています。音楽
おんがく

に合
あ

わせて踊
おど

ったり、組
くみ

体操
たいそう

をしたり、走
はし

ったり、行進
こうしん

したり・・・ 友
とも

だちと 心
こころ

を合
あ

わせ、楽
たの

しみながら、一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

ってきました。運動
うんどう

することの良
よ

さの一
ひと

つに姿勢
し せ い

が良
よ

くな

ることがあげられますね。背筋
せ す じ

を伸
の

ばして胸
むね

をはると呼吸
こきゅう

がしやすく、肺
はい

に十分
じゅうぶん

な酸素
さ ん そ

がいき、脳
のう

にも酸素
さ ん そ

が十分
じゅうぶん

まわり、物事
ものごと

に 集 中
しゅうちゅう

できるようになります。体
からだ

も丈夫
じょうぶ

になります。先日
せんじつ

、来校
らいこう

し

たオーストラリア女子
じ ょ し

ホッケーナショナルチーム「ホッキルーズ」の選手
せんしゅ

６名
めい

みなさんも、姿勢
し せ い

の

良
よ

さがとても印象的
いんしょうてき

でした。歩
ある

く 姿
すがた

は背筋
せ す じ

がピンと伸
の

びて格好
か こ う

良
よ

かったです。（勿論
もちろん

、鍛
きた

えられ

た足
あし

の筋肉
きんにく

も引
ひ

き締
し

まって素晴
す ば

らしかったですよ） 

子
こ

どもの体
たい

幹
かん

が弱
よわ

くなっていると言
い

われて久
ひさ

しいです。運動
うんどう

に親
した

しんだこの時期
じ き

に、さらに正
ただ

し

い姿勢
し せ い

が意識
い し き

でき身
み

につくよう、ご家庭
か て い

でも声掛
こ え か

けをよろしくお願
ねが

いします。 

学
が っ

校長
こ う ち ょ う

 新海
し ん か い

 理
り

丘
お

 

腰こ
し

伸の

ば
せ 

 
 

立た

つ
時と

き

に
も 

 
 

行い

く
時と

き

に
も 

 
 

座ざ

し
て
も 

 
 

臥ふ

し
て
も 

 
 

思
慮

し

り

ょ

の
時と

き

に
も 

 
 

運
動

う
ん
ど
う

の
時と

き

に
も 

 
 

腰こ
し

伸の

ば
せ

即
す
な
わ
ち

腹は
ら

の

力
ち
か
ら 

 
 

 
 

 
藤
村

ふ
じ
む
ら 

ト
ヨ 

学校 HP http://www.educ.city.ibaraki.osaka.jp/cms/e17/htdocs/ 



                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行
ぎょう

  事
じ

 な ど  

１ 月 郡 山
こおりやま

小
しょう

創立
そうりつ

記念
き ね ん

日
び

・合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

の代 休
だいきゅう

 

2 火 いきいき（英）・SSW 

3 水 運動会
うんどうかい

予備
よ び

日
び

・部活
ぶ か つ

体験
たいけん

（5.6 年）⇒15 日へ 

4 木 児童
じ ど う

朝 会
ちょうかい

・お話会
  はなしかい

・ラリー  五日制
い つ か せ い

委員会
い い ん か い

 

5 金                  

6 土 運動場
うんどうじょう

開放
かいほう

 

7 日  

 8 月 体育
たいいく

の日
ひ

 

 9 火 委員会
い い ん か い

・NET・SSW 

10 水 こおりやニャンタイム・アルプラザ見学（3 年） 

水曜
すいよう

子
こ

ども             豊
とよ

フェス実行
じっこう

委員会
い い ん か い

 

11 木 児童
じ ど う

朝 会
ちょうかい

・交通
こうつう

安全
あんぜん

教 室
きょうしつ

（１・４年）  

12 金 TM訪問
ほうもん

        

13 土 やってみよう運動会
うんどうかい

 

14 日  

15 月 SC・部活
ぶ か つ

体験
たいけん

（予備
よ び

日
び

） 

16 火 NET シャワー・SSW 

キムクァンミンさん来校
らいこう

（5 年） 

17 水 連合
れんごう

運動会
うんどうかい

        水曜
すいよう

子
こ

ども 

18 木 児童
じ ど う

朝 会
ちょうかい

・連合
れんごう

運動会
うんどうかい

予備
よ び

日
び

①・ラリー 

五日制
い つ か せ い

事務局
じ む き ょ く

会議
か い ぎ

 

19 金 コリアタウンへ行
い

こう（5 年） PTA運営
うんえい

委員会
い い ん か い

 

20 土 サタトラ    

21 日  

22 月 連合
れんごう

運動会
うんどうかい

予備
よ び

日
び

② 給
きゅう

食費
しょくひ

振替
ふりかえ

 

23 火 参観
さんかん

懇談
こんだん

（低
てい

）NET・SSW 

24 水 三校
さんこう

合同
ごうどう

授 業
じゅぎょう

研
けん

（豊
とよ

小
しょう

）１２：４０下校
げ こ う

 

25 木 学校
がっこう

朝 会
ちょうかい

・参観
さんかん

懇談
こんだん

（高学年
こうがくねん

）・ラリー 

26 金 豊
とよ

フェス準備
じゅんび

 

27 土 第 5 回
だい  かい

相馬
そ う ま

芳江
よ し え

科学
か が く

賞
しょう

 

28 日 豊川
とよかわ

フェスタ・第 5 回
だい  かい

相馬
そ う ま

芳江
よ し え

科学
か が く

賞
しょう

 

29 月 北出
き た で

さん聞き取り
き  と  

（5 年）           

30 火 いきいき（英
えい

）・SSW 

31 水 秋
あき

の遠足
えんそく

⇒低
てい

・ 中
ちゅう

・高
こう

で行きます 

10 月
が つ

  の  行
ぎょう

  事
じ

  予
よ

  定
て い

     ８・９月分 給
がつぶんきゅう

食費
しょくひ

振替
ふりかえ

 
２２日

にち

（月
げつ

）に下記
か き

の金額
きんがく

を振替
ふりかえ

させてい

ただきます。前日
ぜんじつ

までにご用意
よ う い

ください。 
低学年
ていがくねん

  220円
えん

×2１=4620円
えん

 
中学 年
ちゅうがくねん

 230円
えん

×2１=4830円
えん

 
５年生

ねんせい

  240円
えん

×21=5040円
えん

 
６年生

ねんせい

  240円
えん

×19=4560円
えん

  
再振
さいふり

日
び

は 11月
がつ

5日
か

（月
げつ

）です。 

   連合
れんごう

運動会
うんどうかい

（10/1７） 
市内
し な い

の 6年生
ねんせい

が、４ 会 場
かいじょう

に分
わ

かれて参加
さ ん か

し

ます。参加
さ ん か

種目
しゅもく

は、100ｍ走
そう

と以下
い か

の選択
せんたく

種目
しゅもく

（60ｍハードル走
そう

、200ｍ走
そう

、800ｍ走
そう

、

1500ｍ走
そう

、走 高 跳
はしりたかとび

、走 幅 跳
はしりはばとび

、ソフトボール

投
な

げ）と、 表 現
ひょうげん

運動
うんどう

です。400ｍリレーもあ

り ま す 。 本校
ほんこう

児童
じ ど う

は 、 郡
こおり

小 学 校
しょうがっこう

会 場
かいじょう

に

出 場
しゅつじょう

します。ぜひ、応援
おうえん

にお越
こ

しください。

※1７日
にち

に予定
よ て い

通
どお

り実施
じ っ し

された場合
ば あ い

も、予備
よ び

日
び

①にはお弁当
べんとう

が必要
ひつよう

です。17‣18 日続
つづ

けてお

弁当
べんとう

が必要
ひつよう

ですので、ご注意
ちゅうい

ください。 

部活
ぶ か つ

体験
たいけん

（10/３）【予備
よ び

日
び

１０／１５】 

中 学 校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

に早
はや

く慣
な

れるために、部活
ぶ か つ

体験
たいけん

を実施
じ っ し

します。行事
ぎょうじ

の都合
つ ご う

で、水曜日
すいようび

に実施
じ っ し

し

ますので、帰宅
き た く

する時刻
じ こ く

がいつもの水曜日
すいようび

より

遅
おそ

くなります。（１５：３０頃）ご 了 承
りょうしょう

くだ

さい。体験
たいけん

できるのは、以下
い か

の部活
ぶ か つ

です。 

バスケットボール、サッカー、吹奏
すいそう

楽
がく

 

美術
びじゅつ

、硬式
こうしき

テニス  （豊 川 中
とよかわちゅう

会 場
かいじょう

） 

バドミントン    （豊川
とよかわ

小
しょう

会 場
かいじょう

） 

郡山小マスコットキャラクター 
「こおりやニャン」（H30 年度児童作成） 

24 日（水
すい

）は、 教 職 員
きょうしょくいん

研 修
けんしゅう

のため

給 食
きゅうしょく

終 了
しゅうりょう

後
ご

12:40下校
げ こ う

となります。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 中岡
なかおか

が妊娠
にんしん

のため、新
あら

たに

養護
よ う ご

助教諭
じょきょうゆ

として 門廻
せ と

実子
の り こ

 を迎
むか

え、

暫
しばら

く保健室
ほ け ん し つ

は 2
ふた

人
り

体制
たいせい

になります。 


