
下校
げ こ う

時刻
じ こ く

の変更
へんこう

 

＊２月６日（水）は茨木
いばらき

市内
し な い

教 職 員
きょうしょくいん

研 修
けんしゅう

のため全校
ぜんこう

4
４

時間
じ か ん

授 業
じゅぎょう

で 給 食
きゅうしょく

終 了
しゅうりょう

後
ご

1：15下校
げ こ う

です。 

＊２月１４日（木）は校内
こうない

授 業
じゅぎょう

研究会
けんきゅうかい

のため全校
ぜんこう

５時間
５ じ か ん

授 業
じゅぎょう

で 2：40下校
げ こ う

です。 

＊2 月 20（水）は 2 月 14 日（木）の授 業
じゅぎょう

振替
ふりかえ

で

3，4，５，６年生６時間
じ か ん

授 業
じゅぎょう

で 3：40下校
げ こ う

です。 

 

 
 
  
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

１ 金 ３，４年車
ねんくるま

いす・アイマスク体験
た い け ん

 

２ 土 校庭
こ う て い

開放
か い ほ う

 

４ 月 委員会
い い ん か い

、2年 6年
ね ん

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

 

５ 火 いきいき英語
え い ご

、12月給食費再振替日 

６ 水 1年
ね ん

昔遊
むかしあそ

び、６年
ね ん

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

、全校
ぜ ん こ う

４時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

＊ 

７ 木 新
し ん

一年
い ち ね ん

体験
た い け ん

入学
にゅうがく

、入学
にゅうがく

説明会
せ つ め い か い

、五日制
い つ か せ い

委員会
い い ん か い

 

８ 金 SC、公民館
こ う み ん か ん

運営
う ん え い

委員会
い い ん か い

 

９ 土  

１０ 日  

１１ 月 建国
け ん こ く

記念
き ね ん

の日
ひ

 

12 火 いきいき英語
え い ご

、教材代
きょうざいだい

振替
ふ り か え

日
び

 

13 水 
こおりやニャンタイム５H、火災

か さ い

避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

 

水曜
す い よ う

子
こ

ども教室
きょうしつ

 

14 木 

やってみよう水
す い

餃子
ぎ ょ う ざ

①、児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

、ラリー 

校内
こ う な い

研究会
けんきゅうかい

のため全校
ぜ ん こ う

５時間
５ じ か ん

授業
じゅぎょう

 2：40下校
げ こ う

＊ 

五日制
い つ か せ い

事務局
じ む き ょ く

会議
か い ぎ

 

15 金 
やってみよう水

す い

餃子
ぎ ょ う ざ

⓶、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

 

PTA運営
う ん え い

委員会
い い ん か い

 

16 土 サタデートライアル、人権講演会   

18 月 クラブ   

19 火 NET、参観
さんかん

・懇談
こんだん

（高
こう

） 

20 水 教材代
きょうざいだい

再振替
さ い ふ り か え

日
び

、１月分給
がつぶんきゅう

食費
しょくひ

振替
ふりかえ

日
び

 

21 木 
暴力
ぼうりょく

から身
み

を守
ま も

るワーク 3年、児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

、 

ラリー、学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

、自主
じ し ゅ

防災
ぼ う さ い

会議
か い ぎ

 

22 金 
暴力
ぼうりょく

から身
み

を守
ま も

るワーク 4年、  

参観
さ ん か ん

・懇談
こ ん だ ん

（低
て い

）、学
ま な

ぼう会
かい

新年会
しんねんかい

 

23 土  

25 月  

26 火 NET 

27 水 

2/14（木）６H授業
じゅぎょう

振替
ふ り か え

のため３～６年６時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

 

3：40下校
げ こ う

＊ 

こおりやま漢字
か ん じ

検定
け ん て い

、算数
さ ん す う

診断
し ん だ ん

テスト 

28 木 お話会
はなしかい

、学校
がっこう

朝会
ちょうかい

、ラリー、郡
こおり

幼稚園
よ う ちえ ん

給 食
きゅうしょく

交流
こうりゅう

 

２２月月行行事事
が つ ぎ ょ う じ

予予定定
よ て い

        

１－１：３０８０円（２２０円×14 日）学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

2 日間   ４－１：３６８０円（２３０円×16 日） 

１－２：２６４０円（２２０円×12 日）学級閉鎖 4 日間   ５－１：３８４０円（２４０円×16 日） 

２－１：３５２０円（２２０円×16 日）          ５－２：３６００円（２４０円×15 日）学級閉鎖 1 日間 

２－２：２８６０円（２２０円×13 日）学級閉鎖３日間   ６－１：３６００円（２４０円×15 日）1/21 阪大見学 

３－１：２７６０円（２３０円×12 日）学級閉鎖４日間 

３－２：３６８０円（２３０円×16 日）    ※教材代
きょうざいだい

 ３学期
が っ き

振替
ふりかえ

日
び

2/12 再
さい

2/20 集
しゅう

金額
きんがく

詳 細
しょうさい

は 2/5配付
は い ふ

予定
よ て い

 

全教員研究会の

ため 1：15 下校 

学校長 新海 理丘（しんかい りお） 

 

立春
りっしゅん

の日差
ひ ざ

しは柔
やわ

らかく季節
き せ つ

の移
うつ

りかわりを感
かん

じます。先日
せんじつ

のマラソン大会
たいかい

では、子
こ

どもたちは白
しろ

い息
いき

をはきながら一生懸命
いっしょうけんめい

最後
さ い ご

まで走
はし

り切
き

り

とても良
よ

い表 情
ひょうじょう

をしていました。ご家庭
か て い

での励
はげ

ましや体調
たいちょう

管理
か ん り

、当日
とうじつ

の声援
せいえん

などが子
こ

どもたちの背中
せ な か

を後押し
あ と お し

してくれたと思
おも

います。有難
あ り が

うござ

いました。さて、本校
ほんこう

では、マラソンだけでなく、体育
たいいく

授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

運動
うんどう

の際
さい

にはガッツの曲
きょく

に合
あ

わせた茨木
いばらき

っ子
こ

運動
うんどう

を取
と

り入れたり、木曜日
もくようび

の 20

分
ふん

休
やす

みには運動場
うんどうじょう

で、短距離
たんきょり

、長距離
ちょうきょり

、走
はし

り幅跳
は ば と

び、ラダー、鉄棒
てつぼう

、なわとび等
など

のコーナーでいろいろな運動
うんどう

に挑戦
ちょうせん

する「こおりやまラリー」等
など

、

子
こ

どもたちの体力
たいりょく

向上
こうじょう

に向
む

けての取組
とりくみ

を行
おこな

っています。全国的
ぜんこくてき

には近年
きんねん

子
こ

どもの運動
うんどう

機能
き の う

の低下
て い か

は深刻
しんこく

で、①５秒
びょう

以上
いじょう

の片足
かたあし

立
だ

ち ②しゃがむ

 ③体
たい

前屈
ぜんくつ

で指先
ゆびさき

を床
ゆか

につける ④両手
りょうて

を真上
ま う え

に上
あ

げる の 4項目
こうもく

のうち、どれか一
ひと

つでもできない子
こ

どもの割合
わりあい

は、約
やく

4割
わり

にも上
のぼ

っているという調査
ちょうさ

結果
け っ か

もあります。ゲーム等
など

で遊
あそ

ぶことが増
ふ

え外
そと

遊
あそ

びが減
へ

り、生活
せいかつ

が便利
べ ん り

になったことで、ドアノブを回
まわ

す、蛇口
じゃぐち

をひねるといった簡単
かんたん

な動作
ど う さ

を行
おこな

う

機会
き か い

が少
すく

なくなっていることが原因
げんいん

のようです。主
おも

にお年寄
と し よ

りがなるものと考
かんが

えられている日常
にちじょう

の中
なか

で必要
ひつよう

な運動
うんどう

機能
き の う

が低下
て い か

した状態
じょうたい

「ロコモテ

ィブシンドローム（ロコモ）」が子
こ

どもの世界
せ か い

にも入
はい

ってきて・・・「子
こ

どもロコモ」という言葉
こ と ば

も聞
き

かれるようになりました。上 述
じょうじゅつ

の①～④を

チェックしてみるとその疑
うたが

いがあるかどうかを調
しら

べることができますので、ぜひご家庭
か て い

でも親子
お や こ

でやってみてください。正
ただ

しい姿勢
し せ い

を身
み

につける、

上手
じょうず

にくつしたをはくことができる、重
おも

い物
もの

を持
も

ち上
あ

げる、とっさの場合
ば あ い

に手
て

をついて体
からだ

を支
ささ

えることができる・・・等々
とうとう

、生活
せいかつ

していくうえで必要
ひつよう

な基礎
き そ

体力
たいりょく

をつけることを意識
い し き

した「体
からだ

づくり運動
うんどう

」が今後
こ ん ご

一層
いっそう

大切
たいせつ

になってきますね。 

 

基本
き ほ ん

は体力
た い り ょ く

！－体づくり
か ら だ づ く り

運動
う ん ど う

を－ 

郡山
こ お り や ま

小
し ょ う

だより ２月
が つ

号
ご う

 
 

【【ゆめ・チャレンジ・学び合い】 平成３１年２月５日 

茨木市立郡山小学校 

場合
ば あ い

により変更
へんこう

するこ

ともあります 

☆参観
さんかん

時
じ

には名札
な ふ だ

を着用
ちゃくよう

して下
くだ

さい。ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

＜２月
がつ

の生活
せいかつ

目 標
もくひょう

＞ 

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

ろう 

   

★１月分
がつぶん

の給 食 費
きゅうしょくひ

振替
ふりかえ

･･･2／２０（水
すい

）

授授業業
じ ゅ ぎ ょ う

参参観観
さ ん か ん

・・学学級級
が っ き ゅ う

懇懇談談会会
こ ん だ ん か い

ににつついいてて  

４４・・５５・・６６年年⇒⇒２２月月１１９９日日（（火火））      

１１・・２２・・３３年年⇒⇒２２月月２２２２日日（（金金））  

    授業
じゅぎょう

参観
さ ん か ん

  ５限 １３：５０～１４：３５    

学級
がっきゅう

懇談会
こ ん だ ん か い

 ６限 １４：４０～１５：２５頃 

今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の授業
じゅぎょう

参観
さ ん か ん

・学級
がっきゅう

懇談会
こ ん だ ん か い

となります。子
こ

どもたちの頑張
が ん ば

りを是非
ぜ ひ

ご覧
ら ん

ください。 

多数
た す う

のご参加
さ ん か

を 心
こころ

よりお待
ま

ちしております。 

転 出
てんしゅつ

について 

先日
せんじつ

実施
じ っ し

し ま し た 転出
てんしゅつ

調査
ちょうさ

へ の

ご協力
ごきょうりょく

ありがとうございました。「転居
てんきょ

の

予定
よ て い

」なしで回答
かいとう

されている場合
ば あ い

でも、

急
きゅう

に 転出
てんしゅつ

等
とう

が決
き

まりましたら、至
し

急学校
きゅうがっこう

の方
ほう

にご連絡
れんらく

ください。よろしく

お願
ねが

いいたします。 

マラソン大会
た い か い

がんばりました！ 

※新郡山
しんこおりやま

2
２

丁目
ち ょ う め

で水道管
す い ど う か ん

工事
こ う じ

がしばらく行
おこな

われます。

通行
つ う こ う

の際
さ い

注意
ち ゅ う い

するようご家庭
か て い

でもお話
はなし

ください。 


