
＊食事
しょくじ

のマナーは守
まも

れていますか？ 
＊給食

きゅうしょく

時間
じ か ん  楽たのしくすごせていますか？ 

＊食事
しょくじ

のマナー＊ 

＊給食
きゅうしょく

のマナー＊ 
食器
しょっき

は、大切
たいせつ

に 
する。 

     
                食器

しょっき

は、持
も

って食
た

べる。 「いただきます」「ごちそ

うさま」のあいさつを 
する。  よく かんで食たべる。 

苦手
にがて

な物
もの

も食
た

べてみて、 
好
す

き嫌
きら

いを少
すく

なくする。 口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れたまま

しゃべら 
ない。 食事

しょくじ

の前
まえ

には手
て

をきれい

に洗
あら

う。 

４ 月 号
  がつごう 

一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

に不愉快
ふ ゆ か い

な思
おも

いをさせないよう 
食事
しょくじ

や給食
きゅうしょく

のマナーをしっかり身
み

につけましょう。 
自分
じ ぶ ん

で、ふり返
かえ

りましょう。 きれいに 
あらった手

て  帽子ぼうし・三角巾さんかくきん

から 
かみの毛

け

が出
で

ないように 
マスクは 
きちんとはなと口

くち

に 
ハンカチ 

せいけつな 
エプロン 給 食

きゅうしょく

当番
とうばん

に

協 力
きょうりょく

する。 
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