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熱 中 症
ねっちゅうしょう

事故
じ こ

の防止
ぼ う し

について 

 

 初夏
し ょ か

の候
こう

、保護者
ほ ご し ゃ

に皆様
みなさま

には、ますますご清祥
ごせいしょう

のこととお慶
およろこ

び申し上げます。平素
へ い そ

は本校
ほんこう

の教 育
きょういく

活動
かつどう

にご支援
し え ん

、ご 協 力
きょうりょく

をいただきありがとうございます。 

 さて、今年
こ と し

も暑
あつ

さが厳
きび

しくなる季節
き せ つ

となりました。本校
ほんこう

では、熱 中 症
ねっちゅうしょう

事故
じ こ

の発生
はっせい

を低減
ていげん

するため、昨年度
さ く ね ん ど

までも取
と

り組
く

んでまいりましたが、今年度
こ ん ね ん ど

は茨木市
い ば ら き し

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

と小 学
しょうがく

校 長 会
こうちょうかい

との協議
きょうぎ

を経
へ

て、下記
か き

の基準
きじゅん

をもって体育
たいいく

や水泳
すいえい

、各種
かくしゅ

行事
ぎょうじ

を 行
おこな

うこととなりまし

た。ご理解
り か い

、ご 協 力
きょうりょく

いただきますよう、よろしくお願
ねが

いします。 

 

記 

 

 ○環 境 省
かんきょうしょう

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

サイトにて、暑
あつ

さ指数
し す う

が３１℃を超
こ

えた場合
ば あ い

、体育
たいいく

の 

  授 業
じゅぎょう

や水泳
すいえい

指導
し ど う

を中止
ちゅうし

する。 

 ○暑
あつ

さ指数
し す う

が３１℃未満
み ま ん

であっても、水温
すいおん

が３３℃を超
こ

える場合
ば あ い

は水泳指導
し ど う

 

  を中止
ちゅうし

する。 

 ○暑
あつ

さ指数
し す う

が３１℃未満
み ま ん

であっても、激
はげ

しい運動
うんどう

や持久走
じきゅうそう

など体温
たいおん

が 上 昇
じょうしょう

 

  しやすい運動
うんどう

は避
さ

け、運動
うんどう

を 行
おこな

う際
さい

はこまめな休 憩
きゅうけい

や、水分
すいぶん

等
とう

の補給
ほきゅう

を 

  行
おこな

うなど、十 分
じゅうぶん

な配慮
はいりょ

のもと、 必
かなら

ず教 員
きょういん

等
とう

が見守
み ま も

る中
なか

で活動
かつどう

を 行
おこな

う。 

 ○運動
うんどう

を 伴
ともな

う活動
かつどう

に限
かぎ

らず、校外
こうがい

学 習
がくしゅう

等
とう

屋外
おくがい

における活動
かつどう

を 行
おこな

う際
さい

は、必
ひつ

 

  要
よう

に応
おう

じて日程
にってい

や行程
こうてい

などの計画
けいかく

変更
へんこう

を 行
おこな

う。 

 

 ※熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、十 分
じゅうぶん

な 量
りょう

の給 水
きゅうすい

が必要
ひつよう

です。ご家庭
か て い

から 必
かなら

ず水筒
すいとう

を 

  持
も

たせるよう、よろしくお願
ねが

いします。 

 ※今後
こ ん ご

とも規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

、日頃
ひ ご ろ

の体 調
たいちょう

管理
か ん り

、水泳
すいえい

当日
とうじつ

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

についても、どう 

ぞよろしくお願
ねが

いします。 


