
 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

の犯人
はんにん

は、口
くち

の中
なか

にたくさんいる「むしばきん」です。 

 

 

 

 

 

 

むしばきんはよごれた歯
は

が大好き
だ い す  

。よごれた歯
は

のなかでどん

どん仲間
な か ま

を増
ふ

やしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

“痛い
い た  

！”と思った
お も   

時
とき

には、歯
は

はとけてしまっています。 

 

 

 

 

 

 

 

むしばきんは歯
は

をとかす「さん」を作
つく

って、どんどん歯
は

をとか

していきます。 

 
茨木
いばらき

市
し

立
りつ

郡山
こおりやま

小学校
しょうがっこう

 

201６年
ねん

７月
がつ

４
よっ

日
か

（月
げつ

） 

 

 

 

    ４月
がつ

からおこなってきた健康
けんこう

診断
しんだん

が終了
しゅうりょう

しました。みなさんの 

健康
けんこう

状態
じょうたい

はどうでしたか？ 

    自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

のことをよく知って
し   

、大事
だ い じ

にしてほしいと思
おも

います。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は“病院
びょういん

でちゃんと診
み

てもらった方
ほう

が良
よ

いかもしれ 

ない”という【スクリーニング】です。受診
じゅしん

勧告
かんこく

をもらった人は、 

早め
は や  

に病院
びょういん

で診
み

てもらってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    授業
じゅぎょう

の１時間
 じ か ん

を使って
つ か   

、体重
たいじゅう

測定
そくてい

をした後
あと

、アタマジラミ
あ た ま じ ら み

のチェック
ち ぇ っ く

をしました。 

   そのあと、２０分
  ふん

ほどの保健
ほ け ん

指導
し ど う

を低学年
ていがくねん

々中学年
ちゅうがくねん

々高学年
こうがくねん

でテーマを分
わ

けて 

   お話
はなし

をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１〃２年生
   ねんせい

では【むし歯
  ば

について】、☆どうしてむし歯
ば

になるの？ ☆むし歯
ば

にならないためには？  

☆歯
は

のみがきかた についてお話
はなし

をしました。授業
じゅぎょう

でお話
 はなし

したことをおうちの人
ひと

とふり返って
か え   

みて 

くださいね。 

  ☆どうしてむし歯
ば

になるの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆  むし歯
ば

にならないためには？ 

 

その１〄 はみがき 

その２〄 決まった
き ま   

時間
じ か ん

にごはんやおやつを食
た

べる 

その３〄 じょうぶな  は  をつくる。 

健康
けんこう

診断
しんだん

が終了
しゅうりょう

しました 

体重
たいじゅう

測定
そ くてい

＆保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしました 

ご家庭
か て い

でも 

また見
み

てあげて

ください。 



 

☆ 歯
は

のみがきかた 

 

☆赤
あか

レンジャー☆              ☆黄
き

レンジャー☆             ☆ピンクレンジャー☆ 

歯
は

のうらがわはハブラシをたてにしてみがこう！   前歯
ま え ば

はむし歯
  ば

になりにくい             みがき終
お

わったらすっきりと 

                    なんて思ったら
お も    

大間違
お お ま ちが

い！！            うがいをしよう。 

                    前歯
ま え ば

も１本
 ぽん

１本
 ぽん

ていねいに              口
くち

の奥
おく

の方
ほう

も前
まえ

の方
ほう

も 

                    たてみがきをしよう！               しっかりとすすごう！ 

 

 

 

 

☆青
あお

レンジャー☆                 ☆緑
みどり

レンジャー☆ 

歯
は

のすきまは食べ物
た  も の

のカス
か す

がつまりやすいよ！   奥歯
お く ば

は一番
いちばん

注意
ちゅうい

が 

横
よこ

に動
うご

かして、すきまのよごれをとろう！     必要
ひつよう

です！！ 

                       歯
は

のすきまだけじゃなく、 

                       デコボコ
で こ ぼ こ

したところも 

                       きれいにみがこう！ 

毎日
まいにち

の歯
は

みがきで大切
たいせつ

な歯
は

を守ろう
ま も   

！！ 


