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茨木市
いばらきし

立
りつ

小学校
しょうがっこう

における「組立
くみたて

体操
たいそう

」のガイドラインについて

小 暑
しょうしょ

の候
こう

、みなさまにおかれましては、益々
ますます

ご健 勝
けんしょう

のこととお慶
よろこ

び申
もう

しあげます。

平素
へ い そ

は、本市
ほ ん し

教 育
きょういく

活動
かつどう

全般
ぜんぱん

にわたり、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

を 賜
たまわ

り厚
あつ

くお礼
れい

申
もう

しあげます。

さて、これまでも本市
ほ ん し

小学校
しょうがっこう

の運動会
うんどうかい

において組立
くみたて

体操
たいそう

に取
と

り組
く

んできましたが、今年
こ と し

３月
がつ

末
まつ

にスポーツ庁
ちょう

政策課
せいさくか

学校
がっこう

体育室
たいいくしつ

より「組
くみ

体操
たいそう

等
など

による事故
じ こ

の防止
ぼ う し

について」の

通知
つ う ち

がありました。この通知
つ う ち

を受
う

け、今後
こ ん ご

のあり方
かた

を検討
けんとう

した結果
け っ か

、下記
か き

のとおり「組立
くみたて

体操
たいそう

における事故
じ こ

防止
ぼ う し

のためのガイドライン」に基
もと

づき、技
わざ

の制限
せいげん

を 行
おこな

うこととしま

した。

今後
こ ん ご

各
かく

小学校
しょうがっこう

では、ガイドラインに基
もと

づいた実施
じ っ し

計画
けいかく

を作成
さくせい

し、安全
あんぜん

に十 分
じゅうぶん

配慮
はいりょ

し取
と

り組
く

んでまいりますので、ご理解
り か い

いただきますようお願
ねが

いいたします。

記

組立
くみたて

体操
たいそう

における事故
じ こ

防止
ぼ う し

のためのガイドライン

①１人
とり

の児童
じ ど う

に２名分
めいぶん

以上
いじょう

の負荷
ふ か

がかかるポジションがある技
わざ

は実施
じ っ し

しない。

②最 上
さいじょう

位
い

の児童
じ ど う

の足元
あしもと

の高
たか

さが、２ｍを越
こ

える技
わざ

は実施
じ っ し

しない。

③跳
と

んだり、倒
たお

れたりしてきた児童
じ ど う

を受
う

け止
と

める技
わざ

は実施
じ っ し

しない。

（トラストフォールなど）

＊この基準
きじゅん

は、小学生向
しょうがくせいむ

けに設定
せってい

しています。中学校
ちゅうがっこう

で実施
じ っ し

する場合
ば あ い

は、生徒
せ い と

の 状 況
じょうきょう

、

小学生
しょうがくせい

との体 力
たいりょく

・体格
たいかく

の違
ちが

いなどを考慮
こうりょ

し適切
てきせつ

に判断
はんだん

します。
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