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　給食週間の献立は市内の小学生全員の投票で１位に

選ばれた献立や、学校ごとに選んだ「どっちの料理!?」

です。

        きゅうしょくしゅうかん　　 こんだて　　   し  ない　   しょうがくせい ぜん いん　　 とう ひょう           　　い

えら　　　　　　  こんだて　　     がっ こう　　　           えら　　                                     りょう  り

20日(月)～24日（金）の給食週間の

献立は裏面に載せています。

　  はつか　　　げつ　　　　 にじゅうよっか　   きん              きゅう しょく しゅう  かん

 こん  だて　　　 うら  めん　　　　の
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 がっ  こう　　                  えら　　　                           りょう  り

学校ごとに選ぶどっちの料理  きなこだんご・みたらしだんご

 がっ  こう　　                  えら　　　                           りょう  り

学校ごとに選ぶどっちの料理  
に　こ

とんかつ・煮込みハンバーグ

SOYINK

PRINTED WITH

TM

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。

１月の米、龍王みそ、16日の白菜

の一部、30日の小松菜の一部は

茨木産を使用する予定

です。

　　  がつ      こめ   りゅうおう                  　 にち      はくさい

　　  いち  ぶ　　　　  にち       こ  まつ な        いち  ぶ

  いばら き  さん        し  よう　　　　  よ  てい

10日(金) かきたま汁（鶏卵）

21日(火) 卵入り中華スープ（鶏卵）

27日(月) 卵とじうどん（鶏卵）

 　とおか    きん        　　　　　　　じる    けい  らん

          にち  　か　   たまご い      　ちゅう  か　　　　　        けい  らん

         にち    げつ　  たまご          　                     　けい らん

このマークの献立は

鶏卵除去食の日です

　　　　　　　　　　　　　　　　  こん  だて

 けい  らん　じょ  きょ  しょく　     　 ひ

市内の６年生を対象に学校給食の献立を募集しました。

応募総数は、2116点でした。選考の結果30点の献立が入選しました。

その中から１月に４点、２月に５点、３月に５点の献立を実施する予定

です。

 し ない　　    ねんせい　 たいしょう　 がっこうきゅうしょく　 こんだて　   ぼ しゅう

おう ぼ そうすう　　               てん　                せんこう　　けっ か　　   てん　  こんだて　  にゅうせん

　　　  なか　　        がつ　　    てん　　  がつ　       てん　　 がつ　　    てん　  こんだて　  じっ  し　　       よ てい

　タイ料理は香辛料や香味野菜、ハーブなどを多く使う

のが特徴です。辛いと思われがちですが、その味の中には

「酸味」や「甘味」などが加わり、独特の美味しさを作り出

しています。

【カオナーガイ】

　カオナーガイは鶏肉入りあんかけごはんです。

　鶏肉を油揚げやたけのこ・しいたけなどと一緒に炒め

ます。辛さや酸味はなく、タイ料理の中でも食べやすいご

飯もののメニューです。

　　　　　　りょう　り　　 こうしんりょう　　こう  み   や  さい　　　　　　　　　　　　　 おお　　つか

　　      とくちょう            　　から     　　 おも　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あじ   　なか

   さん  み　        　あま み　　　　　　　  くわ　　          どく とく　 　お   い　　　　　　 つく　  　だ

　　　　　　　　　　　　　　　  とりにく い

　　とり にく　　あぶら　あ　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いっしょ　　いた

　　　　　から　　　　さん み　　　　　　　　　 　　りょう  り　 　なか       　　た

はん

タイ

こんな給食食べたいな！
きゅうしょく  た

����������������

　　  かい　　　　　　　　　　　　　　　　　はく  さい　　  つか　　         こん だて　　 かんが

～海そうやもやしや白菜を使った献立を考えよう！～

じゅうよっか　   か

14日（火）カオナーガイ

今月の野菜
こん げつ          や  さい
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　日ごろ何気なく食べている給食について考える1週間です。

昔は子どもたちに栄養を与えるための給食でしたが、現在は

「教材」としての役割も期待されています。作る人の苦労や食

べ物の大切さ、食事のマナー、生きていることへの感謝など

一つでもいいので振り返ってみてくださいね。

   　 ひ　       　なに げ        　　た　              　  　きゅうしょく　　　　　　　  かんが　            しゅうかん

むかし　　 こ　　　　　　　　　　 えいよう　　あた                         　 きゅうしょく　　                     げんざい

   きょうざい　　                    やくわり　  　き たい　　　　　　　　　　　　  つく　   ひと　 　く  ろう　　 た

　　もの　　たいせつ  　　しょく  じ　　　　　　　　　　い　　　　　　　　　　　　　　　　  かんしゃ

ひと　　　　　　　　　　　　　　ふ　     かえ

茨 木 市 学 校 給 食 週 間

1月20日（月）～24日（金）
がつ　　はつか　　　　げつ　　　　　にじゅうよっか　 　きん

いばら　　き　　　 し　　  がっ　　 こう　　きゅう　 しょく　 しゅう　  かん
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このマークの献立

はスチームコンベ

クションオーブン

で調理しています。

　　　　　　　　　      こんだて

  　　　　　　　　　

　　ちょうり災害が起きたときに、避難所や炊き出しで食べ

られていた食事を元にした献立です。

さいがい　　　お　　   　　　　　　　　　  ひ なん じょ　　  た　      だ             　た

                  　　　  しょく  じ    　 もと　            　こん だて

1月17日（金）は震災献立です

「おにぎり・牛乳・豚汁・乾パン」
ぎゅうにゅう　ぶたじる　 かん

がつ　　　　にち　　きん　　　　　 しん  さい   こん   だて
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