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みなさんが９月
がつ

に入って
は い

から毎日
まいにち

練習
れんしゅう

してきた成果
せ い か

を発揮
は っ き

する日
ひ

が近
ちか

づいてきました。

どの学年
がくねん

も最初
さ い し ょ

はなかなかうまくできなかったと思
おも

います。それでも毎日
まいにち

の練習
れんしゅう

を積み重ね
つ み か さ

ることで

とてもきれいに仕上
し あ

がってきました。あとは当日
と う じ つ

の体調
たいちょう

をしっかりと整
ととの

えること！自信
じ し ん

を持って
も

演技
え ん ぎ

を

すること！みなさんが笑顔
え が お

いっぱいに演技
え ん ぎ

している 姿
すがた

を楽
たの

しみにしています。

明日
あ し た

、土曜日
ど よ う び

はお休
や す

みですがしっかりと休んで
や す

けがなどをしないよう、気
き

を付け
つ

てくださいね。

身体
しんたい

測定
そくてい

（体重
たいじゅう

・身長
しんちょう

）をおこないました。４月
がつ

からどれだけ身長
しんちょう

が伸
の

びているかわくわくしている人
ひ と

が

たくさんでした。「伸
の

びた～！」と喜んで
よ ろ こ

いる人
ひ と

もちらほら。身長
しんちょう

がどれだけ伸びる
の

かは人
ひ と

それぞれ。何
なん

セ

ンチ伸
の

びたのかなー？と自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を感
かん

じてくださいね。

９月
がつ

は「９・９（救 急
きゅうきゅう

）の日
ひ

」があると前
まえ

のほけんだよりで紹介
しょうかい

しました。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が多
おお

くなり、

けがや熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。そこで委員会
い い ん か い

のみんながけがの予防
よ ぼ う

や手当て
て あ

の仕方
し か た

・熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

などの掲示物
け い じ ぶ つ

を作成
さくせい

してくれました。

頑張れ
が ん ば

！運動会
うんどうかい

！

身体
しんたい

測定
そ く て い

をおこないました！

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の活動
かつどう

☆


