
A 清 潔
せいけつ

なハンカチを 

あて、傷 口
きずぐち

をおさえる。 

                                 

 

 

長
なが

かった夏休
なつやす

みも終
お

わり、新学期
し ん が っ き

がスタートしました。 

 暑
あつ

さがまだまだ残
のこ

るこの季節
き せ つ

、夏
なつ

ばて気味
ぎ み

の人
ひと

もいるかもしれませんね。今年
こ と し

も

残暑
ざんしょ

が大変
たいへん

厳
きび

しいそうです。暑
あつ

さにバテないように、早
はや

く生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどし

ましょう。 

 

生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えよう 
夏休
なつやす

みから２学期
が っ き

への生活
せいかつ

の切
き

り替
か

えはできていますか？    生活
せいかつ

リズムがくずれると・・・ 

チェックしてみよう！ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日は 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

けがをしたとき、みなさんはどうしていますか？ 

自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

を知
し

っておくことは、自分
じ ぶ ん

を守
まも

るためにとても大切
たいせつ

です。 

①②③のけがをしたとき、AＢＣのどの応急
おうきゅう

手当
て あ て

をしたらいいかな？ 

線
せん

でむすんでみよう！ 
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●         ● 

 

【こたえ】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あさ、おきられない 

★しょくよくがない 

★しゅうちゅうできない 

★あたまや 

 おなかが 

いたくなる 

① 運 動 場
うんどうじょう

でころんで、 

ひざをすりむいてしまっ

た。 

② 包 丁
ほうちょう

で指
ゆび

を 

きってしまった。 

③ ドッヂボールをしてい

て、ボールがあたってしま

った。 

B 痛
いた

むところを 

水
みず

や 氷
こおり

で冷
ひ

やす。 

C 水 道
すいどう

水
すい

で 

傷 口
きずぐち

をあらう。 

① と Ｃ 

傷口
きずぐち

についた砂
すな

や

泥
どろ

には、細菌
さいきん

がたくさ

んついているので、き

れいに洗
あら

い流
なが

します。 

 

② と A 

傷口
きずぐち

をおさえること

で、出血
しゅっけつ

をとめます。と

まらないときは、傷口
きずぐち

を

心臓
しんぞう

より高
たか

くします。 

③ と Ｂ 

水
みず

や氷
こおり

で冷
ひ

やして、

はれをしずめます。ひ

っぱったり、ふりまわし

たりはやめましょう。 

 

運動会
う ん ど う か い

をみんなで成功
せ い こ う

させるために 

◎練習
れんしゅう

の始
はじ

まる前
まえ

、終
お

わった後
あと

に、 

のどがかわいてなくても、お茶
ちゃ

を飲
の

もう 

◎朝
あさ

ごはんを 必
かなら

ず食
た

べよう 

◎いつもより早
はや

く寝
ね

よう 

◎つめを切
き

っておこう 

◎自分
じ ぶ ん

のサイズに合
あ

ったくつをはこう 

筋肉痛
きんにくつう

は、練習
れんしゅう

の前
まえ

や終
お

わった後
あと

、お風呂
ふ ろ

上
あが

りに 

 ストレッチをするとやわらぎますよ！ 

２０１９年（令和元年） 

9 月９日 

茨木市立太田小学校 

 保護者の皆様へ  
 
運動会の練習が始まり、体調不良を訴える児

童が増えていきます。ご家庭でも、睡眠をしっ

かりとるよう声かけをしていただき、朝ごはん

を食べてから登校できるように、配慮のほどよ

ろしくお願いします。 

また、気温の変化や雨などで、肌寒い日があ

ると、腹痛を訴える児童が多くなります。上着

などで調節できるよう、今後に向けてご準備を

お願い致します。 

子どもたちは毎日運動会の練習を頑張って

いきます。おうちでゆっくりお話を聞いてあげ

てください。 
２学期の身体測定がおわりました。欠席されていた方は、後日測定します。本年度より健康

の記録は渡しきりに変更となったため、押印等不要です。よろしくお願いいたします。 


