
ほけんだより なつやすみ 

もうすぐ夏
なつ

休
やす

みですね。明日
あ し た

も休
やす

みだからとついついねる時間
じ か ん

がおそくなる日
ひ

があるかもしれません。しかし、夜
よ

ふかしや朝
あさ

ねぼうをする日
ひ

が続
つづ

くと、生 活
せいかつ

リズムを元
もと

にもどすのはとても大 変
たいへん

です。健 康
けんこう

のために、できるだけ、“規則
きそく

正
ただ

しく”をこころがけてくださいね。今年
ことし

も、みなさんが楽
たの

しい夏 休
なつやす

みをすご

せるよう、願
ねが

っています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

202１年 7 月 

太田小学校 

ほけんしつ 

うらもみてね 

◦･   ･◦ 

 ◆◇ 保健室
ほ け ん し つ

からのおねがい ◇◆  

保健室
ほ け んし つ

からみんなに貸
か

したもの、ハンカチ、ペットボトル、着
き

がえの服
ふく

など、なか

なか返
かえ

ってこなくて困
こま

っています。 

「○○さんのつくえの中
なか

に入っていたよ！」「教室
きょうしつ

におちていたよ！」「どこかでな

くしちゃった…
 

」なんていうことを聞
き

くことがあります。一学期
が っ き

が終
お

わるまえに、か

りたものは かならずかえすようにしましょう。
 

 

夏休
なつやす

みもできるだけ規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

をしよう 

裏面
うらめん

に、はみがきカレンダーをのせ

ています。ぜひ使
つか

ってみてください。 


