
 
夏休
な つ や す

み  歯
は

みがきカレンダー 

   年
ね ん

   組
く み

    名前
な ま え

                   

7/21 7/22 7/23 7/25 7/24 7/26 

7/28 7/27 
7/30 

7/29 7/31 

8/2 
8/1 

8/5 8/4 8/3 8/7 8/6 

8/8 8/10 

8/14 

8/11 8/13 8/12 8/9 

8/15 8/16 8/18 8/17 

8/20 8/19 8/21 8/22 8/23 8/24 

めいろに 

ちょうせん！ 

この はみがきカレンダーは、 

じゆうに とりくんでください。 

とりくんだひとは、なつやすみが   

おわってから ほけんしつにだしてく

ださいね。 

まいにち３かい できていなくても  

だいじょうぶです。でも、よるは ま

いにち はみがきするほうが、むしば

に なりにくくなるよ！ 

あさ よる 

ひる 


