
   保護者のみなさまへ  色覚検査のお知らせ 

現在、色覚検査は定期健康診断の検査項目ではありませんが、先天色覚異常は

男子の約 5％（20 人に 1 人）、女子の約 0.2％（500 人に 1 人）の割合でみ

られます。色がまったく分からないというわけではなく、色によって見分けにく

いことがある程度で、日常生活にはほとんど不自由はありません。しかし、状況

によっては色を見誤って周囲から誤解を受けることや、色を使った授業の一部が

理解しにくいことがあるため、学校生活では配慮が望まれます。 

 本人には自覚のない場合が多く、子どもが検査を受けるまで、保護者もそのこ

とに気づいていない場合が少なくありません。治療方法はありませんが、授業を

受けるにあたり、自分自身の色の見え方を知っておくためのものです。 

 本校では、児童に配慮した指導ができるよう、希望者を対象に、石原式色覚検

査表を使用した色覚検査を行う予定です。検査結果は保護者にお知らせします。

（石原式色覚検査表での判定基準に基づいた結果についてのお知らせです。学校

での検査は、確定診断を行うものではありません。また、健康診断票に記載はし

ません。）既に眼科で検査を受けられた方は必要ありません。 

図工など色のつかいかたが気になる方で、色覚検査をご希望の場合

は、10月1２日（火）までに、連絡帳か手紙で担任にお知らせください。 

 原則１年生を対象としますが、成長され気になる点が見られるお子様も

受けていただけます。 

学校でも見やすい蛍光チョークを使用する等、色のバリアフリーを進めてい

ます。 

 

 

２０２１年１０月 

                                  太田小学校 保健室                    

 

  

 

 

  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

目
め

を休
やす

める時
じ

間
かん

を作
つく

ろう 

１０月
が つ

１０日
か

は『目
め

の愛護
あ い ご

デー』です。『１０ １０』を横
よこ

にむけると    目
め

とまゆげにみえ

てきませんか？そこで、１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の大切
たいせつ

さや健康
けんこう

について考
かんが

える日
ひ

となりました。 

ゲームやスマホなどのデジタル端末
たんまつ

を３０分をこえて長時間
ちょうじかん

見続
み つ づ

けると、近視
き ん し

になったり近視
き ん し

 

が進行
しんこう

したりする可能性
か の うせ い

があることや目
め

のつかれがでるとされています。デジタル端末
たんまつ

を３０分
ふん

使
つか

っ

たら、遠
とお

くを２０秒
びょう

以上
いじょう

見
み

て目
め

を休
やす

めるなど１０月
がつ

は目
め

にやさしい生活
せいかつ

を意識
い し き

してみてください。 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引用：公益社団法人日本眼科医会 

①画面
がめん

から３０㎝以 上
いじょう

はなれて見
み

よう 

この紙
かみ

の横
よこ

の長
なが

さよりはなれてみてね 

②３０分
ふん

近
ちか

くをみたら２０ 秒
びょう

以 上
いじょう

 

遠
とお

くをみて目
め

を休
やす

めよう 

10月
がつ

に入
はい

り、昼
ひる

間
ま

は暑
あつ

く感
かん

じる日
ひ

もありますが、朝夕
あさゆう

はすずしく、秋
あき

の気
け

配
はい

を感
かん

じる季
き

節
せつ

となりました。ところが、急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

がり始
はじ

めると、腹痛
ふくつう

など体調
たいちょう

をくずす人
ひと

がふえ

ます。寒
さむ

いと感
かん

じる日
ひ

には、調節
ちょうせつ

できるような服装
ふくそう

をしてきてください。 



１０月
がつ

１５日
にち

は世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

いの日
ひ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７
つ
の
ま
ち
が
い
を
さ
が
そ
う 

 世界
せ か い

では年間
ねんかん

５３０万人
まんにん

の子
こ

どもたちが５歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

を迎
むか

えられずに命
いのち

を落
お

とし

ています。その原因
げんいん

の多
おお

くは予防
よ ぼ う

可能
か の う

な病気
びょうき

で、石
せっ

けんを使
つか

って正
ただ

しく手
て

を洗
あら

うこと

ができたら年間
ねんかん

１００万人
まんにん

もの子
こ

どもの命
いのち

が守
まも

れるといわれています。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病気
びょうき

から守
まも

る、最
もっと

もシンプルな方
ほう

法
ほう

のひとつが石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

いで

す。正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを広
ひろ

めるため、１０月
がつ

１５日
にち

を世界手
せ か い て

洗い
あ ら い

の日
ひ

と定
さだ

められました。 

こたえは、ほけんしつまえにはります 
引用：日本ユニセフ協会「世界手洗いの日」プロジェクト 


