
 

 
 

１１月
がつ

１７日
   にち

（火
か

）一斉
いっせい

人権
じんけん

学習
がくしゅう

 

葦原
あしはら

小学 校
しょうがっこう

では、友だち
と も   

には言って
い   

いないこと、でも本当
ほんとう

は知って
し   

もらいたいこと、

悩んで
なや   

いること、頑張って
が ん ば    

いることなど、普段
ふ だ ん

は出せて
だ   

いない一人
ひ と り

ひとりの思い
おも  

を語る
か た  

場
ば

と

してのクラスミーティング
く ら す み ー て ぃ ん ぐ

を、一斉
いっせい

人権
じんけん

学 習
がくしゅう

として、年
ねん

に２回
  かい

とりくんでいます。一斉
いっせい

人権
じんけん

学 習
がくしゅう

では、自分
じ ぶ ん

のことを伝え
つ た  

、友だち
とも   

のことを知り
し  

、支え合う
さ さ  あ  

関係
かんけい

をめざし、だれも

が安心
あんしん

して過ごせる
す    

クラス
く ら す

にすることをねらいとしています。 

 

自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

を自分
じ ぶ ん

で伝える
つ た   

力
ちから

をつけていくこと、友だち
と も   

の気持
き も

ちを受け止める
う  と   

力
ちから

をつ

けていくことは、将 来
しょうらい

に向けて
む   

必要
ひつよう

なことだと思
おも

います。この先
さき

、何
なに

か困
こま

ったことに

出会った
で あ   

とき、一人
ひ と り

で立ち向かって
た  む    

いくのは 難
むずか

しいことです。そんな時
とき

に、自分
じ ぶ ん

のことを話
はな

せる仲間
な か ま

とともに乗り越えて
の  こ   

いってほしいと願って
ねが   

います。そうすることで、 逆 境
ぎゃっきょう

に

負けない
ま    

、くじけても立ち直る
た  な お  

、そういう強さ
つ よ  

を得る
え  

ことになると思
おも

います。 

 

そのために必要
ひつよう

となってくるのが「人
ひと

とつながる 力
ちから

」です。本校
ほんこう

では一斉
いっせい

人権
じんけん

学 習
がくしゅう

を

通して
とお   

、「自分
じ ぶ ん

を見つめる
み    

」「自分
じ ぶ ん

を語る
か た  

」「友だち
とも   

の思い
お も  

を受け止める
う  と   

」という経験
けいけん

を

積み上げ
つ  あ  

、人
ひと

とつながる 力
ちから

を育てたい
そ だ     

と考えて
かんが   

います。 

また、一斉
いっせい

人権
じんけん

学 習
がくしゅう

の日
ひ

だけでなく、日々
ひ び

の授 業
じゅぎょう

の中
なか

や行事
ぎょうじ

、生活
せいかつ

などのいろいろな

活動
かつどう

の場
ば

を通して
と お   

、人
ひと

とつながることの楽しさ
た の   

、思
おも

いを共 有
きょうゆう

できる喜 び
よろこ  

を実感
じっかん

してほし

いと思
おも

っています。 
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１１月１６日 

おうちの方
かた

へ  

葦原
あしはら

小学校
しょうがっこう

では、毎年
まいとし

、学期
が っ き

に一回
いっかい

、一斉
いっせい

人権
じんけん

学習
がくしゅう

をおこなっています。子
こ

ども

どうし、また子
こ

どもと教師
きょうし

で、事前
じ ぜ ん

の学習
がくしゅう

を積
つ

み上
あ

げてきています。一人
ひ と り

ひとりの

子
こ

どもの思
おも

いに配慮
はいりょ

しながら、全教職員
ぜんきょうしょくいん

の関
かか

わりで、子
こ

どもたちの話
はな

し合
あ

いを

見守
み ま も

っています。前日
ぜんじつ

までのようすや一斉
いっせい

人権
じんけん

学習
がくしゅう

日
び

当日
とうじつ

、またその後
ご

のようすな

ど、お気
き

づきのことがありましたら、遠慮
えんりょ

なく担任
たんにん

までお知
し

らせください。 



 

1

年 

テーマ（どんなきもち） 

 ２学期
がっき

から気持
き も

ちカードを使
つか

ったスピーチを始
はじ

めた。同
おな

じことをしていても自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ち

と友
とも

だちの気持ち
き も  

が違
ちが

うことに気
き

づいたり、友
とも

だちの気持ち
き も  

を理解
り か い

しようとしたりする 心
こころ

を

育てたい
そだ     

と願
ねが

い、短い
みじか 

言葉
こ と ば

でのスピーチを続
つづ

けている。今回
こんかい

は運動会
うんどうかい

や公園
こうえん

探検
たんけん

で友
とも

だち

と活動
かつどう

する中
なか

で、思
おも

ったこと感
かん

じたことを 発 表
はっぴょう

する。はじめての一斉
いっせい

人権
じんけん

学 習
がくしゅう

なので、

素直
す な お

に気持
き も

ちを 表 現
ひょうげん

することができるような雰囲気
ふ ん い き

をつくることを大切
たいせつ

にしたい。 

2

年 

テーマ（たからものをしょうかいしよう） 

 友だち
とも   

と関わる
かか   

ことが好き
す  

な子ども
こ   

が多
おお

く、一緒
いっしょ

に遊
あそ

んだり、困って
こま   

いる様子
よ う す

を見る
み  

とす

ぐに助け
た す  

に行
い

ったりできる。行事
ぎょうじ

や取り組
と  く

みをしていく中
なか

で、よりお互
 た が

いを理解し合う
 あ  

ことも

増
ふ

えてきた。今回
こんかい

の「たからものをしょうかいしよう」では、自分
じ ぶ ん

にとっての大切
たいせつ

なたからも

のについての思い
お も  

を文 章
ぶんしょう

にまとめて友だち
と も    

の前
まえ

で発 表
はっぴょう

する。自分
じ ぶ ん

の大切
たいせつ

なものについての

話
はなし

を友
とも

だちに聞
き

いてもらうことで、自分
じ ぶ ん

のことを大切
たいせつ

にしてもらっていると感
かん

じてほしい。 

3

年 

テーマ（ わたしとなかよし ） 

 友達
ともだち

や周
まわ

りに関心
かんしん

のある子
こ

どもたちが多く
お お  

、困って
こ ま    

いる人
ひと

には自分
じ ぶ ん

から声
こえ

をかけて、仲間
な か ま

を

助けたい
た す     

気持ち
き も  

が強い
つ よ  

子
こ

が多い
お お  

３年生
  ねんせい

です。「失敗
しっぱい

した時
とき

もわたし」「こんなところもわたし」

など、自分
じ ぶ ん

のことをもう一度
   い ち ど

見
み

つめなおす機会
き か い

になればと思
おも

います。①自分
じ ぶ ん

を見
み

つめ、②あり

のままの自分
じ ぶ ん

を受け入
う  い

れ、③友だち
と も    

の気持
き も

ちを大切
たいせつ

にする そのような時間
じ か ん

にします。 

4

年 

テーマ（ ～わたしってこんな人～  ） 

運動会
うんどうかい

では、団体
だんたい

演技
え ん ぎ

も 80ｍ走
そう

も全 力
ぜんりょく

で取り組
と  く

んでいました。団体
だんたい

演技
え ん ぎ

では、自分
じ ぶ ん

たちで

振り付け
ふ  つ  

を 考
かんが

え、クラスの子
こ

と意見
い け ん

を出し合
だ  あ

い、ダンスを完成
かんせい

させることができました。日
ひ

ごろの関わり
か か    

の中
なか

で、自分
じ ぶ ん

から困って
こま    

いる人
ひと

に、声
こえ

をかけられるようになってほしいと思
おも

って

います。今回
こんかい

の一斉
いっせい

人権
じんけん

学 習
がくしゅう

を通
とお

して、クラスの人
ひと

に自分
じ ぶ ん

がどんな人
ひと

なのかを伝
つた

え、認
みと

めて

もらうことで自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

を持
も

ち、クラスのこと・学年
がくねん

・いろいろなことに対
たい

して、相手
あ い て

の

気持ち
き も  

を想像
そうぞう

して行動
こうどう

できるようになってほしいと思
おも

っています。 

5

年 

テーマ（１、２学期
が っ き

の自分
じ ぶ ん

のがんばりを振り返
ふ  か え

ろう） 

新 し い
あたら    

学年
がくねん

になり、半年
はんとし

がたちました。学年
がくねん

目 標
もくひょう

『あいさつ・挑 戦
ちょうせん

・人
ひと

のために』を

合言葉
あ い こ と ば

に、毎日
まいにち

がんばって生活
せいかつ

をしています。この１、２学期
が っ き

を振り返
ふ  か え

り、自分
じ ぶ ん

のことや友達
ともだち

のこと、クラス
く ら す

、学年
がくねん

、いろんなことに対
たい

して考 えて
かんが    

動
うご

けるようになってきました。  ①

自分
じ ぶ ん

のがんばったこと ②自分
じ ぶ ん

ががんばれなかったこと ③今後
こ ん ご

の目 標
もくひょう

 ④友達
ともだち

のがんばり 

この４つを 柱
はしら

として、今
いま

の考え
かんが 

を発 表
はっぴょう

し認め合う
み と  あ   

時間
じ か ん

にします。 

6

年 

テーマ（あいさつ 考動
こうどう

 思
おも

いやり～今
いま

だから、言
い

えること～） 

運動会
うんどうかい

を通して
とお    

、学年
がくねん

やクラスでかかわる時間
じ か ん

が多
おお

くあった。そんな中
なか

で友達
ともだち

のことを知
し

る

機会
き か い

も多
おお

くあった。しかし、友達
ともだち

に素直
す な お

に思い
おも  

を伝える
つ た    

場
ば

は限
かぎ

られたものであった。 

今回
こんかい

の一斉
いっせい

人権
じんけん

学 習
がくしゅう

では、6年生
ねんせい

になるまでに、どんなことがあったのか。また、6年生
ねんせい

に

なってからどんなことを 考
かんが

えてきたのか。今
いま

だからこそ言
い

えること。また、みんなに知
し

って

おいてほしいことなど、 心
こころ

の中
なか

にある気持ち
き も  

を伝える
つ た    

場
ば

となるようにしたい。 


