
 

 

 

タブレットはみなさんの学習
がくしゅう

に役立
や く だ

てるための道具
ど う ぐ

です。便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

ですが、

心配
しんぱい

なこともたくさんあります。使
つか

い方
かた

のルールを守
まも

り、タブレットを「安心
あんしん

・安全
あんぜん

・

快適
かいてき

」に活用
かつよう

していきましょう。 

 

１.使
つか

う目的
もくてき

 

 ・学習
がくしゅう

や学校
がっこう

との連絡
れんらく

のために使
つか

うことが目的
もくてき

です。ゲームやYouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

など、 

学習
がくしゅう

活動
かつどう

に関係
かんけい

のないことはしません。 

 

２.保管
ほ か ん

と充電
じゅうでん

 

 ・家
いえ

では、家
いえ

の人
ひと

の目
め

の届
とど

くところにおいておきましょう。 

 ・使
つか

わないときは、スリープにしておきましょう。 

 ・家
いえ

では、A C
エーシー

アダプターを使
つか

って充電
じゅうでん

してください。学校
がっこう

に持
も

ってくる時
とき

は、

充電
じゅうでん

して持
も

ってくるようにしましょう。 

 

３.使
つか

うときに注意
ちゅうい

すること 

 ・ なくしたり、こわしたりしないように十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

 ・ 持
も

ったまま走
はし

ったり、地面
じ め ん

においたりしません。 

 ・ 画面
が め ん

は、指
ゆび

かタッチペンでふれます。 

 

４.健康
けんこう

のために 

 ・使
つか

うときは、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎないように気
き

をつけましょう。 

 ・長
なが

い時間
じ か ん

連続
れんぞく

して使
つか

わず、30分
ぷん

に一度
い ち ど

は休
きゅう

けいしながら使
つか

いましょう。 

 ・寝
ね

る時刻
じ こ く

の３０分
ぷん

前
まえ

には、使
つか

うのをやめましょう。 

 

５.安全
あんぜん

な使
つか

い方
かた

 

 ・インターネットの中
なか

には、子
こ

どもが使用
し よ う

してはいけないサイトもあります。先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひと

とインターネットを使
つか

うときの約束
やくそく

をしてきちんと守りましょう。 

 ・子
こ

どもが使用
し よ う

してはいけないサイトに入
はい

ってしまったときは、タブレットを閉
と

じ、家
いえ

の人
ひと

にすぐ知
し

らせましょう。 

 

郡
こおり

小
しょう

学
がっ

校
こう

タブレットの使い方
つか かた

のルール 



６.個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の取
と

り扱
あつか

いなど 

 ・勝手
か っ て

に他人
た に ん

に貸
か

したり、使
つか

わせたりすることは絶対
ぜったい

やめましょう。 

 ・自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、メールアドレスなど）はイ

ンターネット上
じょう

には絶対
ぜったい

に上
あ

げません。 

 ・S N S
エスエヌエス

 には相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、いやな思
おも

いをさせたりすることを絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

みません。 

 

７.設定
せってい

の変更
へんこう

 

 ・デスクトップのアイコンの並
なら

び方
かた

や位置
い ち

、背景
はいけい

の画像
が ぞ う

、色
いろ

などの設定
せってい

は勝手
か っ て

に

変
か

えません。 

 ・今
いま

入
はい

っているもの以外
い が い

のソフトやデータを勝手
か っ て

に入
い

れません。また、今
いま

入
はい

って

いるソフトやデータを勝手
か っ て

に消
け

しません。 

 

８.不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こしょう

・紛失
ふんしつ

 

 ・使
つか

えなくなったときや、再起動
さいきどう

をしても元
もと

にもどらないときや、こわれたとき

には、学校
がっこう

に連絡
れんらく

をしましょう。 

 ・紛失
ふんしつ

・盗難
とうなん

の場合
ば あ い

は、必
かなら

ず警察
けいさつ

へ届
とど

け出
で

を出
だ

し、学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。 

 

９.Wi
ワ イ

- F
ファイ

i等
など

の使用
し よ う

 

 ・家庭
か て い

のWi
ワイ

-F i
ファイ

等
など

を使用
し よ う

してください。（通信料
つうしんりょう

は家庭
か て い

負担
ふ た ん

となります） 

  （Wi
ワイ

-F i
ファイ

環境
かんきょう

がない家庭
か て い

には、学校
がっこう

からWi
ワイ

-F i
ファイ

ルータを貸
か

し出
だ

します） 

 

 
 

ルールが守
まも

られない場合
ば あ い

や、目的外
もくてきがい

での使用
し よ う

をした場合
ば あ い

は、タブレット

の使用
し よ う

ができなくなることがあります。 


