
おねがい 
保健室
ほ け ん し つ

からみんなに貸
か

したもの、 

保冷剤
ほれいざい

、ハンカチ、着
き

がえの服
ふく

、くつした 

などが、かえってこないと、困
こま

ります。 

「教 室
きょうしつ

におちていたよ！」 

なんていうことを聞
き

くことがあります。 

かりたものは、かならずかえすように 

しましょう。
 

 

105

148

134

43

26

69

0

20

40

60

80

100

120

140

160

1年 2年 3年 4年 5年 6年

  ほけんだより 

 

１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

リズムはどうでしたか？学校
がっこう

のルールを守
まも

って安全
あんぜん

に過
す

ごせましたか？ 

新
あたら

しい学年
がくねん

に向
む

けて、健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

1年間
ねんかん

の保健室
ほ け ん し つ

について 
２０２１年４月７日～２０２２年３月７日（のべ人数

にんずう

） 

 

 

 

 

けが 体調
たいちょう

不良
ふりょう

 

≪学年
がくねん

別
べつ

≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪理由
り ゆ う

別
べつ

≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育中
たいいくちゅう

、２０分
ふん

休
やす

み、昼
ひる

休
やす

みのけがが多
おお

かったです。

すりきずの時
と き

は、砂
すな

を水道
すいどう

の水
みず

であらってから

保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てくれると、助
たす

かります。 

 

たびたびろうかを走
はし

っていてけがをしたということ

も、あり、残念
ざんねん

でした。ろうかは絶対
ぜったい

に走
はし

らないでく

ださい。 

≪学年
がくねん

別
べつ

≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪理由
り ゆ う

別
べつ

≫複数
ふくすう

回答可
か い と う か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜日
よ う び

別
べつ

にみると、月曜日
げ つ よ う び

に体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

で保健室
ほ け ん し つ

にくる

人
ひと

が多
おお

かったです。 

 

夜
よる

寝
ね

るのがおそいと、次
つぎ

の日
ひ

、頭痛
ず つ う

になったなんて

ことはありませんか？ 

たくさん寝
ね

て、元気
げ ん き

に学校
がっ こ う

に来
き

てくださいね。 

２０２２年３月１４日 

茨木市立郡小学校 

かぜかな？ 

花粉症
かふんしょう

かな？ 
 

人間
にんげん

の 体
からだ

には、ウイルスや細菌
さいきん

などを、くしゃ

みや鼻水
はなみず

、 涙
なみだ

などで 体
からだ

の外
そと

に出
だ

そうとする

はたらきがあります。花粉
かふん

はわるいものではな

いけれど、 体
からだ

がわるいものだと思
おも

いこみ、

花粉
かふん

に反応
はんのう

してくしゃみや鼻水
はなみず

などが出
で

ます。 

 

◎外
そと

に出
で

るときは、マスクやメガネをする。 

◎外
そと

から帰
かえ

ってきたら、服
ふく

やかみの毛
け

を 

はらって花粉
かふん

を落
お

としてから家
いえ

に入
はい

り、 

手洗い
てあら

、
 

うがいをする。 

◎部屋
へ や

をこまめにそうじする。 

けがで来
き

た人
ひと

 

５２５人 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

で来
き

た人
ひと

 

３２３人 

全部
ぜ ん ぶ

チェックがつきま

したか？ 

春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も毎日
まいにち

検温
けんおん

を

して、健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに

記入
きにゅう

し、自分
じ ぶ ん

の 体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 
 

今年度
こんねんど

は感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、書面
しょめん

開催
かいさい

となりました。保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

や

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

等
など

を学校医
が っ こ う い

、学校
がっこう

歯科医
し か い

、

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

と共有
きょうゆう

しました。 
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保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

○整形
せいけい

外科
げ か

 

健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

に、整形
せいけい

外科
げ か

項目
こうもく

のチェックがあります。 

以下
い か

のチェックポイントを参考
さんこう

に、記
き

入
にゅう

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○視力
しりょく

検査
け ん さ

 

 

 

 

 

 

〇視力検査 

来年度
らいねんど

も４月
がつ

から５月
がつ

に実施
じ っ し

を予定
よ て い

しております。 

視力
しりょく

が気
き

になる方
かた

は、春
はる

休
やす

み中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

していただき、めがねの調整
ちょうせい

をして新学年
しんがくねん

を 

むかえていただきますようお願
ねが

いします。 

 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

の書類
しょるい

 

 

春
はる

休
やす

み中
ちゅう

にご家庭
か て い

で記入
きにゅう

していただく用紙
よ う し

が数種類
すうしゅるい

あります。紛失
ふんしつ

しないよう気
き

をつけ

てください。４月
がつ

からの健康
けんこう

診断
しんだん

に必要
ひつよう

ですので正確
せいかく

に記入
きにゅう

していただき、連絡
れんらく

封筒
ふうとう

に入
い

れて４月
がつ

８日
にち

（金）に新学級
しんがっきゅう

担
たん

任
にん

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

書類
しょるい

や連絡
れんらく

封筒
ふうとう

には始業
しぎょう

式後
し き ご

、新
あたら

しいクラスと番号
ばんごう

の記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

 

① 健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

 全員
ぜんいん

 

記入欄
きにゅうらん

は 4面
めん

（表
おもて

・内側
うちがわ

・裏
うら

）、名前
な ま え

の記入
きにゅう

３カ所
か し ょ

あります。 

記入
きにゅう

漏
も

れのないようにお願
ねが

いします。 

緊急
きんきゅう

時
じ

の連絡先
れんらくさき

は、必
かなら

ず連絡
れんらく

のとれるところを記入してください。 

仕事
し ご と

をされている方
かた

は携帯
けいたい

番号
ばんごう

とともに勤務
き ん む

先
さき

番号
ばんごう

も記
き

入
にゅう

をお願
ねが

いします。 

 

 

② 脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

検診
けんしん

の問診表
もんしんひょう

 新５年生
ねんせい

のみ 

 

 

③ 食物
しょくもつ

アレルギー調査票
ちょうさひょう

 全員
ぜんいん

 


