
 
 

 

         

 

 

 

黙食
もくしょく

を楽
た の

しもう！ 

６月号
が つ ご う

 

「黙食
も く し ょ く

」ってなに？ 
みなさんは「黙食

もくしょく

」という言葉
こ と ば

を知って
し   

いますか？最近
さいきん

よく耳
みみ

にする言葉
こ と ば

ですね。 

「黙食
もくしょく

」とは“黙って
だま    

食べる
た   

”ということです。学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

では「いただきます」をしてマスク

をはずしたあとは、静か
しず  

に前
まえ

をむいて食
た

べています。おいしい給 食
きゅうしょく

を食
た

べるとお話
はなし

もはずむかもしれ

ませんが、今
いま

は黙
だま

って静
しず

かに食
た

べたり、食
た

べる時
とき

以外
い が い

はマスクをすることが大切
たいせつ

です。「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

お

いしかったね」や「こんな給 食
きゅうしょく

が好き
す  

」というお話
はなし

は休
やす

み時間
じ か ん

にできるといいですね。 

  
 
 

食感
しょっかん

とは歯
は

ごたえや舌
した

ざわ

りのことです。食
た

べ物
もの

には味
あじ

や

香
かお

りに加えて
くわ    

特有
とくゆう

の歯
は

ごたえ

や舌
した

ざわりがあります。 

シャキシャキ、パリパリなど音
おと

を楽しむ
たの    

のもいいですね。 

②食感
しょっかん

を楽しむ
た の    

 

「黙食
も く し ょ く

」の時
と き

は 

 ３つのポイントを思
おも

いうかべながら 

ゆっくり味
あじ

わって食
た

べましょう。 

  
 

 

料理
りょうり

にはいろいろな食材
しょくざい

が使われて
つ か     

います。ゆっくり

味
あじ

わって食
た

べることで食材
しょくざい

そのものの味
あじ

を知る
し  

ことがで

きます。 

③味
あ じ

を味わう
あ じ    

 
  

 

食
た

べ物
もの

をよくかんで食
た

べる

ことは唾液
だ え き

が出て
で  

消化
しょうか

しやす

くなるので体
からだ

にとってもよい

ことです。またよくかんで食
た

べると食感
しょっかん

や味
あじ

を楽
たの

しむこと

もできます。 

①よくかんで食
た

べる 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

「黙食
もくしょく

」は味覚
み か く

をきたえるチャンスです。ご家庭
か て い

でも給食
きゅうしょく

の味
あじ

や食感
しょっかん

などについて話
はなし

をして

みてください。 


