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読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

・・・と、 

秋
あき

はすごしやすく、いろいろなことに意欲的
いよくてき

にとりくむことができる季節
き せ つ

です。 

あなたは、どんな秋
あき

にしますか？新
あたら

しいことにチャレンジしてみよう！ 

まつげ 

目
め

につよい風
かぜ

があたったり、 

ほこりが入
はい

るのをふせぎま

す。 
まばたき 

まぶたはいつもパチパチと閉
と

じて、 

なみだが目
め

の全体
ぜんたい

にいきわたる 
 

ようにしています。 
なみだ 

ないていないときも、
 

いつもなみだは 

目
め

の表面
ひょうめん

をながれています。 

目
め

がかわかないように、目
め

にえいようを 
 

おくっています。 

まゆげ 

おでこから流
なが

れてくるあせが目
め

に 

入
はい

らないように、ここでとめます。 

まぶた 

目
め

にボールがぶつかったり、 

虫
むし

がとんできたときなどに、 

パッと目
め

を閉
と

じて目
め

をまもります。 

①石
せっ

けんを使
つか

う。 

②２０秒
びょう

以上
いじょう

あらう。 

③あらった手
て

を服
ふく

でふかない。きれいなハンカチでふく。 

 

コロナ感染
かんせん

対策
たいさく

だけでなく様々
さまざま

な病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

に『手洗い
てあら

』はとても大切
たいせつ

です。 

もう一度
い ち ど

、自分
じ ぶ ん

の手
て

あらいを見直
み な お

してみましょう！ 

一
〇 

一
〇 

１０月
がつ

１０日
か

は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」 
“１０ １０”を横

よこ

に向
む

けてみると… 
 

 

なんだか「目
め

とまゆげ」に見
み

えてきませんか？ 

というわけで、１０月
がつ

１０日
か

は、目
め

のけんこうや大切
たいせつ

さについて考
かんが

える日
ひ

になりました。
 

 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしよう 

○本
ほん

やゲームの画面
が め ん

を目
め

から３０ｃｍはなす。 

○ねころんでテレビを見
み

ない。 

○テレビの画面
が め ん

は２ｍより遠
とお

くから見
み

る。 

○目
め

と頭
あたま

を休
やす

ませるために、たくさんねる。 

○テレビを見
み

る時間
じ か ん

、ゲームをする時間
じ か ん

を決
き

める。 

目
め

のたいそうをしてみよう！ 

①３０ 秒
びょう

くらい 

目
め

をとじる 

②２～３ 秒
びょう

くらい

目
め

をあける 

③２～３ 秒
びょう

くらい

上
うえ

を見
み

る 

④２～３ 秒
びょう

くらい 

下
した

を見
み

る 

⑤２～３ 秒
びょう

くらい 

左
ひだり

を見
み

る 

⑥２～３ 秒
びょう

くらい 

右
みぎ

を見
み

る 

③～⑥を 5回
かい

くりかえす。ななめもするとパーフェクト！ 

ほけんだより 

手
て

をあらおう！ ～１０月
がつ

１５日
にち

は世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

いの日
ひ

～ 

 

≪１年生
ねんせい

歯
は

みがき指導
し ど う

≫ 

今年度
こんねんど

も感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため実施
じ っ し

しません。 

 

おうちでしっかり歯
は

をみがきましょう。 

また、定期的
ていきてき

に歯科
し か

医院
い い ん

でチェックしてもらいましょう。 

世界
せ か い

では年間
ねんかん

５９０万人
      まんにん

もの子ども
こ    

たちが５歳
  さい

の 誕生
たんじょう

日
び

を

迎える
む か    

ことなく、命
いのち

を落として
お    

いるそうです。そのうち、石けん
せっ    

を使って
つ か    

正しく
ただ    

手
て

を洗え
あら  

ば、１００万人
まんにん

もの子ども
こ   

たちの命
いのち

を

守る
まも  

ことができるそうです。 

正
ただ

しい手
て

洗い
あら  

を身
み

につけ、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

し、命
いのち

と健康
けんこう

を守
まも

るために

日本
に ほ ん

ユニセフが 10月
がつ

15日
にち

を「世界手
せ か い て

洗い
あら  

の日
ひ

」と定め
さだ  

ました。 


