
① ウイルスに負
ま

けないからだ 

「はやね、はやおき、あさごはん」 

２０２２年１１月４日 

茨木市立郡小学校 保健室  ほけんだより 

だんだんと寒
さむ

くなってきましたね。体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

です。上着
う わ ぎ

など自分
じ ぶ ん

で体温
たいおん

を

調節
ちょうせつ

できるものを持
も

ってくるようにしましょう。また、外
そと

で遊
あそ

んだりすると、夏
なつ

でなくても、汗
あせ

をかきます。水筒
すいとう

は毎日
まいにち

持
も

ってきて、こまめに飲
の

むようにしましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   １１月
がつ

１９日
にち

は トイレの日
ひ

 
 

人
ひと

が一生
いっしょう

の 間
あいだ

に使
つか

うトイレの回数
かいすう

は、約
やく

２０万
まん

回
かい

と言
い

われているほど、 

大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

です。学校
がっこう

でも、みんなが毎
まい

日
にち

使
つか

う場
ば

所
しょ

です。 

だからこそ気持
き も

ちよく使
つか

いたいですよね。 

 

人間
にんげん

って不思議
ふ し ぎ

なもので、きれいなトイレだときれいに使
つか

おうとしますが、 

汚
きたな

いトイレだと自分
じ ぶ ん

がさらに汚
よご

しても気
き

にならなかったり、  

そのままにしてしまうようです。 

（流
なが

し忘
わす

れや、ペーパーがやぶれて落
お

ちていることがよくあり、困
こま

っています。） 

 

みんなの使
つか

い方
かた

はどうですか？ 

次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

のことを 考
かんが

えて 

きれいに使
つか

えていますか・・・？ 

 

そうじをしてくれている人
ひと

に感謝
かんしゃ

をして 

一人
ひ と り

ひとりが気
き

をつけて 

きれいに使
つか

うようにしましょう。 

 

 

予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

！ 
 

② ウイルスをからだの中
なか

に入
い

れない 

「てあらい、うがい、マスク」 
 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

が増
ふ

えてきています。熱
ねつ

がなくても風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

のある人
ひと

は、無理
む り

をして登校
とうこう

せず、自宅
じ た く

でゆっくり休
やす

んでください。 

 

学校
がっこう

で体調
たいちょう

不良
ふりょう

になった場合
ば あ い

は、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、熱
ねつ

がなくても保護者
ほ ご し ゃ

の

方
かた

にご連絡
れんらく

し、お迎
むか

えをお願
ねが

いすることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 

奥歯
お く ば

をしっかりみがいて、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

をふせごう！ 
 

歯科
し か

検診
けんしん

から半年
はんとし

がたちました。 

用紙
よ う し

をもらった人
ひと

は、治療
ちりょう

は終
お

わり

ましたか？ 

歯
は

はこれからもずっと使
つか

います。

毎日
まいにち

歯
は

みがきをして、大切
たいせつ

にしましょ

う。 

ほっぺをぐいっと、 

よこからみがく！ 

はぶらしを「たて」 

にする！ 


