
２０２３年５月３１日 

茨木市立郡小学校 ほけんだより 
 

そろそろ梅雨
つ ゆ

ですね。天気
て ん き

が変
か

わりやすいので、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。早
はや

く寝
ね

る

ことを心
こころ

がけて、心
こころ

と体
からだ

をゆっくり休
やす

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

ぐきは健康
けんこう

ですか？ 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 知
し

っていますか？アタマジラミ 

 

アタマジラミは、頭皮
と う ひ

に寄生
き せ い

する虫
むし

です。血
ち

をすうので、頭
あたま

がかゆくなります。 

髪
かみ

の毛
け

をかきわけると、卵
たまご

を発見
はっけん

できます。 

フケとはちがい、払
はら

ってもくしでといても落
お

ちません。 

 

人
ひと

から人
ひと

へ感染
かんせん

しますが、不潔
ふ け つ

が原因
げんいん

で寄生
き せ い

することはありません。 

子
こ

どもたちが普
ふ

段
だん

の生
せい

活
かつ

で頭
あたま

をつけて遊
あそ

んだり、タオルや帽子
ぼ う し

、ブラシを共用
きょうよう

することに

より、誰
だれ

にでも寄生
き せ い

することがあります。 

 

もし見
み

つけたら、皮
ひ

膚
ふ

科
か

の診
しん

察
さつ

を受
う

けるか、薬
やっ

局
きょく

でご相
そう

談
だん

くだ 

さい。皮
ひ

脂
し

の固
かた

まりと卵
たまご

は間
ま

違
ちが

えやすいので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

判断
はんだん

がつかない場合
ば あ い

は、医師
い し

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

発
はっ

見
けん

された場
ば

合
あい

は、状
じょう

況
きょう

把
は

握
あく

のために 

担
たん

任
にん

までお知
し

らせください。 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

６月１日（木）１，２，３年生
ねんせい

  ６月８日（木）４，５，６年生
ねんせい

 

朝
あさ

はていねいに歯
は

をみがいてきましょう。 

 

 

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

６月５日（月） １年生
ねんせい

全員
ぜんいん

 ２～６年生
ねんせい

該当者
がいとうしゃ

 

このようなことに気
き

をつけて

歯
は

や歯
は

ぐきを大切
たいせつ

にしよう！ 

 

◎鏡
かがみ

をみながら歯
は

を 

すみずみまでみがく。 

 

◎寝
ね

る前
まえ

には必
かなら

ずみがく。 

 

◎寝
ね

る前
まえ

は特
とく

に甘
あま

いものを 

食
た

べない。 


