
① ウイルスに負
ま

けないからだ 

「はやね、はやおき、あさごはん」 

２０２３年１１月１日 

茨木市立郡小学校 保健室  ほけんだより 

だんだんと寒
さむ

くなってきましたね。体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

です。上着
う わ ぎ

など自分
じ ぶ ん

で体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

できるものを持
も

ってくるようにしましょう。また、外
そと

で遊
あそ

んだりすると、夏
なつ

でな

くても、汗
あせ

をかきます。水筒
すいとう

は毎日
まいにち

持
も

ってきて、こまめに飲
の

むようにしましょう。 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

！ 
 

② ウイルスをからだの中
なか

に入
い

れない 

「てあらい、うがい」 
 

奥歯
お く ば

をしっかりみがいて、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

をふせごう！ 
 

歯科
し か

検診
けんしん

から半年
はんとし

がたちました。 

用紙
よ う し

をもらった人
ひと

は治療
ちりょう

は終
お

わりま

したか？ 

歯
は

はこれからもずっと使
つか

います。

毎日
まいにち

歯
は

みがきをして、大切
たいせつ

にしまし

ょう。 
 

ほっぺをぐいっと、 

よこからみがく！ 

はぶらしを「たて」 

にする！ 

ゲームやスマホ 使
つか

い方
かた

は大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

？ 
 


