
 

 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。クリスマスやお正 月
しょうがつ

など、行事
ぎょうじ

もたくさんありますね。 

ごちそうを食
た

べる機会
き か い

も多
おお

くなりますが、生活
せいかつ

のリズムをくずさないようにすごして、 

元気
げ ん き

によい年
とし

をむかえましょう。 

 

１２ 

るさとの食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

ろう 

  

 

 

 

 

 

っくりよくかんで食
た

べよう 

すみ 中
ちゅう

も、 

早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん 

すんでお手伝
て つ だ

いをしよう 

んなで食事
し ょ く じ

を楽
たの

しもう 

 
 

休
やす

みの日
ひ

も、早
はや

ね早
はや

おきをして、 

朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。体
からだ

のリズム

が整
ととの

って、元気
げ ん き

にすごせます。 

みなさんのふるさとには、どんな料理
りょうり

がありますか。お雑煮
ぞ う に

の材料
ざいりょう

が地域
ち い き

に

よって違
ちが

うように、料理
りょうり

には、地域
ち い き

の

特徴
とくちょう

があります。味
あじ

わって食
た

べてみまし

ょう。 

ゆっくりよくかんで食
た

べると、むし歯
ば

や、食
た

べすぎを防
ふせ

いだり、消化
しょうか

を助
たす

け

るはたらきがあります。 

食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後
あと

かたづけなど、でき

ることをさがして、すすんでお手伝
て つ だ

い

をしましょう。 

行事
ぎょうじ

などで大勢
おおぜい

の人
ひと

と食事
しょくじ

をする

機会
き か い

もありそうですね。楽
たの

しく食事
しょくじ

を

いただきましょう。 

楽
たの

しくすごそう冬休み
ふゆやす
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