
　２学期
が っ き

元気
げ ん き

な顔
かお

で、会
あ

いましょうね。

　もうすぐ楽しみにしている夏休みがやってきます。大阪北部地震や西日本豪雨では大きな被害が出ました。一日も早

い復興
ふっこう

を祈
いの

るばかりです。これらの被害
ひがい

の恐
おそ

ろしさを教訓
きょうくん

として、安全
あんぜん

で楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごし、元気
げ ん き

に新学期
しんがっき

を迎
むか

えて

ください。

夏
なつ

は、旅行
りょこう

やキャンプ、つりに登山
と ざ ん

、海水
かいすい

浴
よく

など、野外
やがい

で過
す

ごす機会
き か い

もふえる時
とき

です。やぶ蚊
か

やダニ、アブ、ブヨ、ハチ、ムカデ、クモなど、さま

ざまな虫
むし

に刺
さ

されることも多
おお

くあります。虫
むし

に刺
さ

されたら、まずその部位
ぶ い

を洗
あら

い流
なが

します。その上
うえ

で冷
ひ

やし、できるだけかかずに、炎症
えんしょう

を広
ひろ

げな

いようにします。軽症
けいしょう

なら市販
し は ん

のかゆみ止
と

めを使用
し よ う

し、症状
しょうじょう

が強
つよ

い場
ば

合
あい

は皮膚科
ひ ふ か

で診
み

てもらいましょう。ハチやムカデにさされ、気分
き ぶ ん

が悪
わる

くな

るようなら救急車
きゅうきゅうしゃ

を要請
ようせい

して、すぐに病院
びょういん

に受診
じゅしん

しましょう。虫さされの

予防
よ ぼ う

として、野外
やがい

活動
かつどう

の際
さい

は、できるだけ肌
はだ

を出
だ

さないように、長袖
ながそで

、

長
なが

ズボンを着用
ちゃくよう

しましょう。

夏休
な つ や す

みを元気
げ ん き

にすごそう！！
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