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　　あぶいない！！
　　　　どんなケガが　かんがえられますか？

猛烈
もうれつ

な台風
たいふう

21号
ごう

の影響
えいきょう

で、近畿
き ん き

地方
ち ほ う

を中心
ちゅうしん

に大
おお

きな被害
ひがい

がでました。

畑
はたけ

田
だ

小
しょう

も運動場
うんどうじょう

側
がわ

の木々
き ぎ

がなぎ倒
たお

され尋常
じんじょう

ではない台風
たいふう

だったと気付
き づ

かさ

れました。皆様
みなさま

のご家庭
かてい

は大丈夫
だいじょうぶ

でしたか？今後
こ ん ご

も様々
さまざま

な自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が起
お

き

る可能性
かのうせい

もあります。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

るという意識
い し き

も必要
ひつよう

になってき

ます。9月
がつ

1日
にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

でした。家族
か ぞ く

で災害
さいがい

が起
お

きたとき、どうしたら

いいかなど、防災
ぼうさい

について話
はな

し合
あ

ってみてください。

二
に

測定
そくてい

の時間
じ か ん

にどんなケガが考
かんが

えられるか話
はなし

をしました。ちょっとした、ふざけが、大
おお

きな事
じこ

故につながることに気
き

づいてもらえたでしょうか？集団
しゅうだん

生活
せいかつ

をしている中
なか

、周
まわ

りの人
ひと

に迷惑
めいわく

が

かからないように、一人
ひ と り

ひとりが気
き

をつけ、相手
あ い て

を思
おも

いやれる行動
こうどう

ができることが、安全
あんぜん

な学
がっ

校
こう

生活
せいかつ

につながると考
かんが

えています。ケガが少
すく

ない２学期
が っ き

をめざしましょう。

想像
そ う ぞ う

力
りょく

はたいせつ！！ろうかのまがりかどのや教室
きょうしつ

の出入
で い

り口
ぐち

、かいだんでは、人
ひと

にぶ

つかったとき、大
おお

きなケガにつながります。いつも、「むこうからもくるかも・・・」「走
はし

っ

てころんだら・・・」「ふざけていたら・・」と考
かんが

えて行動
こうどう

しましょう。みんなが右側
みぎがわ

を歩
ある

い

くことで、人
ひと

とぶつかるケガはへらすことができるはずです。けが以外
いがい

でも、こんなときは相
あ

手
いて

はどんな気持
き も

ちになるのかなと想像
そうぞう

する力
ちから

がつくと、いろんな面
めん

で私
わたし

たちの生
い

き方
かた

を豊
ゆた

かに

してくれるのではないでしょうか？

朝
あさ

、夜
よる

は涼
すず

しくなっても、昼間
ひ る ま

は暑
あつ

くなります。

必
かなら

ず水筒
すいとう

と汗拭
あせふ

きタオルは持
も

たせてください。また、夜
よる

ねる時
じか

間
ん

が遅
おそ

く、睡眠
すいみん

不足
ふ そ く

だったり、朝食
ちょうしょく

抜
ぬ

きや体調
たいちょう

が悪
わる

いときは熱
ねっ

中症
ちゅうしょう

にもなりやすくなります。さらに季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

のこの時
じき

期、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので、お子
こ

さまの体調
たいちょう

管理
か ん り

をよろしくお

願
ねが

いします。

ろうかのまがりかど かいだんでいりぐち

保護者のかたへ



くつのサイズが大
おお

きいと、脱
ぬ

げやすく、転
ころ

びやすくなります。反対
はんたい

に小
ちい

さいと爪
つめ

が内
ない

出血
しゅっけつ

し

て、ひどくなると爪
つめ

がはがれることもあります。くつのひもがほどけていると、ひもにつま

づいて、転倒
てんとう

します。かかとをふむのは、絶対
ぜったい

だめです。力
ちから

もでないので、走
はし

れません。

つめが長
なが

いと、友
とも

だちにあたったとき、けがをさせてしまうことがあります。ま

た自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も何
なに

かにぶつけたとき、つめがわれたり、はがれたり痛
いた

い思
おも

いをする

ことがあります。つめは、指先
ゆびさき

を守
まも

ったり、力
ちから

をいれるとき、ささえるとき大切
たいせつ

な役目
や く め

をしてくれています。１週間
しゅうかん

に１回
かい

はチェックしましょうね。

あなたのつめ、のびていませんか？

運動するときの ワンポイント・アドバイス（つめ と くつ）

そのくつで

だいじょうぶですか？


