
ほけんだより

目
め

の健康
け ん こ う

は　よい姿勢
し せ い

から？！

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

のお知
し

らせ
★１学期

が っ き

に行
おこな

った視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

で

①B・C・Dの人
ひと

で、まだ病院
びょういん

に受診
じゅしん

していない人
ひと

②Aの人
ひと

で、最近
さいきん

、黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくいと感
かん

じて

いる人
ひと

　明日
あ し た

は運動会
うんどうかい

！！雨
あめ

が心配
しんぱい

されますが、みんなのパワーでお天気
て ん き

になったらいいですね。今
いま

までの

練習
れんしゅう

した頑張
が ん ば

りをこれからの生活
せいかつ

に役立
や く だ

ててください。またこの時期
じ き

の朝晩
あさばん

はびっくりするくらいひ

んやりと感
かん

じる日
ひ

があります。日中
にっちゅう

との気温差
き お ん さ

が大
おお

きいので、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。手洗
て あ ら

い・

うがい・バランスのとれた食事
し ょ く じ

・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとってしっかり健康
けんこう

管理
か ん り

しましょう。

　机
つくえ

に顔
かお

を近
ちか

づけて勉強
べんきょう

したり、携帯
けいたい

ゲームなど

長時間
ちょうじかん

続
つづ

けると、目
め

に大
おお

きな負担
ふ た ん

がかかります。

　病院
びょういん

で「調節
ちょうせつ

痙攣
けいれん

」という診断
しんだん

をもらってくる

人
ひと

がたくさんいます。「調節
ちょうせつ

痙攣
けいれん

」とは目
め

のレン

ズの厚
あつ

さを調節
ちょうせつ

している毛様体
もうようたい

が緊張
きんちょう

したり、長
なが

く伸
の

びてしまうことです。良
よ

い姿勢
し せ い

をすること

は、目
め

を守
まも

るために大切
たいせつ

なことなのです。

　　　　日
にっ

　程
てい

　 １５日
にち

（月
げつ

）１年
ねん

・２年
ねん

 　１６日
にち

（火
か

）３年
ねん

 　１７日
にち

（水
すい

）４年
ねん

　 １８日
にち

（木
も く

）５年
ねん

　 １９日
にち

（金
きん

）６年
ねん

２０１8（H30）９．２８

茨木市立畑田小学校

な
み
だ
の

は
た
ら
き

かんそうを

ふぜぐ

ゴミやほこりを

あらいながす
えいようや

さんそをはこぶ
ばいきんを

やっつける


