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茨木市立畑田小学校

保健室
ほけんしつ

には「腹痛
ふくつう

」を訴
うった

えてくる人
ひと

が多
おお

くいます。虫垂炎
ちゅうすいえん

？腸
ちょう

ねん転
てん

？食中毒
しょくちゅうどく

？腹部
ふくぶ

打撲
だぼく

？胃腸
いちょう

炎
えん

？を疑
うたが

いつつ、便
べん

が出
で

たらすっきりする人
ひと

が多
おお

いです。1週間
しゅうかん

に1回
かい

しか出
で

ていない人
ひと

もいたり、

中
なか

には「うんちって毎日
まいにち

でるの？」って驚
おどろ

く人
ひと

もいました。健康
けんこう

的
てき

なうんちを毎日
まいにち

だせる習慣
しゅうかん

をつ

日
ひ

ごと木々
きぎ

の葉
は

が色
いろ

づき秋
あき

だな！と思
おも

っていたら、１１月
がつ

７日
にち

は立冬
りっとう

！立冬
りっとう

は字
じ

の表
あらわ

すとおりで、

冬
ふゆ

の始
はじ

まりを意味
いみ

します。秋
あき

から冬
ふゆ

へと季節
きせつ

が変
か

わっていく大
おお

きな節目
ふしめ

になります。冬
ふゆ

に向
む

かって

寒
さむ

さに負
ま

けない体力
たいりょく

をつけておきましょう。

★食事
しょくじ

と排便
はいべん

は密接
みっせつ

な関係
かんけい

があります。「食
た

べたら出
だ

す」「入
はい

れば出
で

る」。この当
あ

たり前
まえ

のことを

再確認
さいかくにん

して、便
べん

が出
で

やすい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

・便
べん

が出
で

やすい環境
かんきょう

　はどうしたらいい考
かんが

えてみましょう。

バナナウンチ

コロコロウンチ

ヒョロヒョロウンチ

ビチャビチャウンチ

コロコロウンチ
をくりかえす

ビチャビチャと

う
ん
ち
を
見
れ
ば
、
そ
の
人
の
健
康
状
態
が
わ
か
り
ま
す

食物せんいや水分を
とりましょう

食物せんいをとり、
腹筋をきたえましょう

病気などで、おなかを
こわしていませんか？

ストレスをためない
ようにしましょう

けんこうなうんちです

あなたのウンチはどれかな？


