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　今年
ことし

も残
のこ

すところ、あとわずかになりました。今年
ことし

は大阪
おおさか

北部
ほくぶ

地震
じしん

、西
にし

日本
にほん

豪雨
ごうう

、台風
たいふう

、北海道
ほっかいどう

胆振
いぶり

東
とう

部
ぶ

地震
じしん

、猛暑
もうしょ

と振
ふ

り返
かえ

ると自然
しぜん

災害
さいがい

が多
おお

かった年
とし

でした。来年
らいねん

はいい年
とし

でありたいですね。

感染症
かんせんしょう

にご注意
ちゅうい

！！！
　１２月

がつ

に入
はい

りましたが、平年
へいねん

に比
くら

べ温
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

いています。でもこれから寒波
かんぱ

が来
く

ると言
い

われていま

す。今年
ことし

は気温
きおん

が高
たか

かったり低
ひく

かったりの日
ひ

が繰
く

り返
かえ

し来
き

ています。服装
ふくそう

で上手
じょうず

に調整
ちょうせい

しながら体調
たいちょう

に気
き

をつけてくださいね。さて、冬
ふゆ

になるとインフルエンザや感染性
かんせんせい

胃腸炎
いちょうえん

が流行
りゅうこう

する時期
じき

です。茨木市
いばらきし

内
ない

で

もすでにインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

がありました。またこの西中
にしちゅう

校区
こうく

でもインフルエンザにかかって

お休
やす

みしている人
ひと

もいます。まだ畑
はたけ

田
た

小学校
しょうがっこう

は、インフルエンザにかかってお休
やす

みしている人
ひと

はいません

が、これからインフルエンザが増
ふ

えてくることが予想
よそう

されます。手洗
てあら

い・うがい・バランスの良
よ

い食事
しょくじ

、

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、部屋
へや

の換気
かんき

など、予防
よぼう

に心
こころ

がけてください。

保健室
ほけんしつ

では、保冷
ほれい

剤
ざい

をつかってケガの手当
て あ て

をする人
ひと

が多
おお

いです。特
と く

に緑色
みどりいろ

の柔
やわ

らかい

保冷
ほれい

剤
ざい

が大人気
だいにんき

です。しかし最近
さいきん

その緑
みどり

色
いろ

の保冷
ほれい

剤
ざい

が返
かえ

ってきません。机
つくえ

の中
なか

や教室
きょうしつ

に置
お

き忘
わす

れている人
ひと

がいたら、至急
しきゅう

保健室
ほけんしつ

まで返
かえ

してください。

★忘
わ す

れていませんか？・・・・・・ひやしたあと

★石けんで手をあらおう！！

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

は手洗
て あ ら

いが一番
いちばん

ですが、水
みず

が冷
つめ

た

いと、かんたんにすませてしまう人
ひと

がふえま

す。水
みず

だけでは菌
きん

は洗
あら

い流
なが

されないので、トイ

レの後
あと

、食事
しょ くじ

の前
まえ

、外
そと

から帰
かえ

ったとき、石
せっ

けん

でしっかり手
て

を洗
あら

いましょう。うがいも一緒
いっしょ

に

ね。


